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ukjh xhrkatyh
xhrkatyh /kkjk---20

nzO;nkrk

xzaFkkad & 218 laLdj.k & 2013

izfr;k¡ & 1000 ewY; & 31@&#-

lEidZ lw= ,oa izkfIrLFkku

1-   /keZ n”kZu lsok laLFkku] }kjk & Jh NksVqyky th fpÙkkSM+k]
    pUnzizHk fn- tSu efUnj vk;M+] vk;M+ cl LVkWi ds ikl]
    mn;iqj ¼jkt-½ 313001] eks- 9783216418
2-   MkW- ukjk;.kyky dNkjk ¼lfpo½
    55] johUnz uxj] mn;iqj ¼jkt-½ 313001]
    eks- 9214460622] Qksu ua- 0294&2491422
    E-mail : nlkacchara@yahoo.com

esjh Hkkouk ,oa lk/kuk
& vkpk;Z duduUnh

¼jkx %& lk;ksukjk lk;ksukjk-------] rqe fny dh /kM+du esa----------½

esjh Hkkouk eSa lrr Hkkrk gw¡] Hkkouk esjh lnk ikou gksA
mnkj lfg’.kq lkE; ;qä@¼lg½ gks] Lo&ij fgrdkjh eaxy gksAA/kzq-AA

luez lR;xzkgh lnk eSa cuw¡] jkx&}s’k eksg ijs Hkh gksA
bZ’;kZ r`’.kk en dke ls jfgr] ljy lgt lq”kkUr gksAA

xq.kxzkgh eSa lnk gh cuw¡] nqxqZ.kh ls f”k{kk lnk ygw¡A
izfrLi/kkZ fcuk fodkl d:¡] vkd’kZ.k&fod’kZ.k ijs jgw¡AA

+[;kfr iwtk ykHk ls fojfgr] viuk&ijk;k Hksn ls fjäA
Lo&ij&fo”ofgr fpUru d:¡] ys[ku opu fØ;k lfgrAA

vU; ls vfopy jgw¡ eSa lnk] Kkrk&n`’Vk dÙkkZ esjk jgw¡A
nzO;&{ks=&dky lq;ksX; lfgr] vkgkj&fogkj&fuokl d:¡AA

miyfC/k;ksa dk lnqi;ksx d:¡] fo”ks’k mls fodkl d:¡A
nq#i;ksx dHkh eSa u d:¡] vgadkj nhurk ls nwj jgw¡AA

/khj&ohj&xEHkhj jgw¡ lnk] fpUru leh{kk lnk d:¡A
vkRefo”kqf) esa jr jgw¡ lnk] Lo;a izkekf.kd lnk jgw¡AA

vkReksiyfC/k gh esjk ije y{;] rnuqdwy gh eSa jr jgw¡A
mRlxZ@¼fu”p;½ viokn lk/kuk lfgr] y{; izkfIr gsrq vkxs c<w¡AA

¼fot;uxj & 3@11@2012] e/;kà & 2%36½

lkE; ,oa LokoyEcu gsrq esjh lk/kuk
¼v/;kRe vuqHkokRed dfork½

& vkpk;Z duduUnh

¼jkx %& rqe fny dh /kM+du esa-----] NksVh&NksVh xS;k----] vkRe“kfä ls---½

esjs }kjk eq>ls eq>s gh ikÅ¡] vuUrKku lq[k eq>esa ikÅ¡A
ijHkko leLr dks eSa nwj d:¡] blh gsrq leLr iz;Ru d:¡WAA/kzq-AA

;Fkk gh cht Lo;a vadqj gksrk] e`nk ty vkfn dk fufeÙk gksrkA
rFkk gh eSa Lo;a esa@¼ls] }kjk½ fodkl d:¡] cká fufeÙkksa dks xzg.k d:¡AA
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tUe&ej.k&la;ksx&fo;ksx vkfn] ikSn~xfyd :i vkf/k&O;kf/k&mikf/kA
vk¡[k le ij dks eSa ugha ns[kw¡xk] Lo&izdk”kh eSa gw¡ esjs }kjk ns[kw¡xkAA
fx) i{kh le eSa u “ko ns[kw¡xk] Kku p{kq }kjk eq>s eSa gh ns[kw¡xkA
dke&Øks/k&en&ek;k&yksHk ugha gw¡] ladYi&fodYi ghu Kku?ku gw¡AA
vkd’kZ.k&fod’kZ.k fjä :i gw¡] /khj&ohj&xEHkhj lkE; :i gw¡A
ykSfddkpkj ijs vkRe:i gw¡] *dud* u esjk :i fpnkuUne; gw¡AA

¼ckoyokM+k & 1@12@2012] jkf= & 11%11½

vthcks&xjhc esjh izo`fÙk
& vkpk;Z duduUnh

¼jkx %& bd ijnslh-----] gS viuk fny-----] rqe fny dh /kM+du----½

fHkUu&fHkUu deZ&fHkUu&fHkUu Hkko] fHkUu&fHkUu y{; gksrk thoksa esaA
rnuqdwy #fp rFkkfg iz—fr] iz—fr vuqlkj gksrh izo`fÙkAA/kzq-AA

fdlh dh izo`fÙk lÙkk&lEifr esa gksrh] esjh rks gksrh lR; lerk esaA
fdlh dh izo`fÙk tu&eku esa gksrh] esjh rks gksrh ekSu&,dkUr esaAA
fdlh dh izo`fÙk bZ’;kZ&r`’.kk esa gksrh] esjh rks gksrh Kku&oSjkX; esaA
fdlh dh izo`fÙk jkx&}s’k esa gksrh] esjh rks gksrh ohrjkxrk esaAA

fdlh dh izo`fÙk cká vkMEcj esa gksrh] esjh rks gksrh /;ku&v/;;u esaA
fdlh dh izo`fÙk iwtk&ikB esa gksrh] esjh rks gksrh vkRefpUru esaAA
fdlh dh izo`fÙk jkx&jax esa gksrh] esjh rks gksrh rÙofpUru esaA
fdlh dh izo`fÙk dwV&diV esa gksrh] esjh rks gksrh lh/kk&ljy esaAA

fdlh dh izo`fÙk ijkoyEcu gksrh] esjh rks gksrh vkRekoyEcu esaA
fdlh dh izo`fÙk ij&izrh{kk esa gksrh] esjh rks gksrh Lor% izo`fÙk esaAA
dksbZ vdy fcuk Hkh udy djrk gS] eSa rks xq.k xzg.k lnk gh djrkA
nks’kh ls Hkh ?k`.kk ugha djrk gw¡] mlh ls Hkh f”k{kk lnk gh ysrkAA

okpu ls vf/kd eSa fpUru djrk gw¡] fpUru ls djrk gw¡ vkpj.kA
mlh ls vuqHko eSa izkIr djds gh] xzká&vxzká dk djrk gw¡ fo”ys’k.kAA
blfy;s esjs dke vyx gksrs gSa] vU; dks yxrk gS vthcks&xjhcA
*dud*¼uUnh½ rks blh esa O;Lr&eLr gS] vU; dksbZ esjs ls u gksrk djhcAA

¼ckoyokM+k & 2@12@2012] e/;kà & 2%38½

rFkkfi fufeÙkksa dk eSa nkl u cuw¡] jkx&}s’k eksg fufeÙkksa ls u d:¡A
;Fkkfg vfXu fufeÙks [kkuk curk] vfXu :i [kkuk ugha curkAA
rFkkfg ;ksX;&v;ksX; fufeÙk ls] fodkl d:¡ eSa vkRe {ks= esaA
lerk ohrjkxrk bls dgrs] blh ls gh lk/kq tu eks{k dks ikrsAA
vU; ds Kku oSjkX; de ds dkj.k] jkx&}s’k eksg ds T;knk ds dkj.kA
+QS”ku&O;luksa o iki ds dkj.k] muls u ?k`.kk d:¡ jgw¡ mnklhuAA
lerk esa jgw¡ rFkk f”k{kk Hkh ygw¡] Lo&miyfC/k dk fodkl d:¡A
vU; ;fn vukRe@¼foHkko½ Hkko c<+krs] eSa D;ksa u vkfRed@¼LoHkko½ Hkko
c<+kÅ¡AA
vukRe Hkko {kf.kd nq%[kdkjd] mls c<+kus esa yxs gSa vU;kU; yksxA
vkReHkko gh “kk”ofrd lq[kdkjd] vr% mls c<+kuk esjk dÙkZO;@¼ije/keZ½A
[;kfr iwtk ykHk ls nwj eSa jgw¡] jkx&}s’k&eksg ls fojä jgw¡A
xq.k o f”k{kk xzg.k lcls d:¡] fuLi`g o lerk ls lk/kuk d:¡AA
vU; ;fn eq>s izHkkfor djrs] jkx&}s’k :i esa ifj.kekrsA
rc rks eSa mudk nkl gks x;k] lk/kq u gksdj eSa ;U= gks x;kAA
xfr&fLFkfr esa /kekZ/keZ leku] vU; dk lg;ksx eSa ygw¡ lkekU;A
rFkkfg LokoyEch lnk eSa jgw¡] *dud* lkE; Hkkouk lnk eSa ygw¡AA

¼fot;uxj & 29@10@2012] e/;kà & izk;% 3%00½

esjk ije vfUre y{;
¼ejus ds igys eSa Lo;a dks ikuk pkgrk gw¡½

& vkpk;Z duduUnh
¼jkx %& rsjs I;kj dk vkljk-------½
ejus ds igys eSa tkuuk pkgrk gw¡] esjk dkSu gS\ vkSj eSa dkSu gw¡\
eSa D;k ru&eu izk.kok;q gw¡] eq>dks esjs }kjk ikuk pkgrk gw¡AA/kzq-AA

eSa D;k ekuo lekt :i gw¡] esjk ekSfyd :i thuk pkgrk gw¡A
eSa D;k fd”kksj ;qod o+̀) gw¡] lukru lR; :i gksuk pkgrk gw¡AA

deZ laLdkj ;k ftukse D;k eSa gw¡\ lfPpnkuUne; gksuk pkgrk gw¡A
tUe&tjk&ej.k D;k esjk :i gS\ lR;&f”ko&lqUnj rks esjk :i gSAA

lÙkk&lEifÙk D;k izflf) eSa gw¡] eSa rks vewfrZd KkukuUn gw¡A
;Fkk vkdk”k uhyk xqEcnkdkj u gksrk] rFkk HkkSfrd Lo:i esjk u gksrkAA
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esjs ;ksX; R;tuh; dj.kh; ,oa oj.kh;
¼esjh izfrKk lk/kuk ,oa miyfC/k½

& vkpk;Z duduUnh

¼jkx %& ;equk fdukjs----] vPNk flyk fn;k----½

ftlls ije lR; u feys gS] og ije izkI; esjk ugha gSA
ftlls pje@¼vkfRed] ”kk”or] vej½ lq[k u feyrk] og esjk vfUre y{;
ugha gSAA/kzq-AA

ftlls vkRek dh “kqfprk u gksrh] og /kkfeZd fØ;k ugha pkfg;sA
ftl lk/kuk ls lerk ugha c<+rh] og lk/kuk ugha pkfg;sAA

vis{kk mis{kk izfr{kk ;qä] jkx&}s’k bZ’;kZ vgaHkko ;qäA
ncko izyksHkue; ;qä] nhu&ghu&vgaHkko ;qäAA¼1½

[;kfr iwtk ykHk eksg lfgr] ;kpuk }U} o laDys”k ;qäA
ladYi&fodYi o Hkze lfgr] dk;Z u gksxk eq>ls KkrAA
HksnHkko eSa d:¡xk ugha] ladh.kZ gBxzkgh cuw¡xk ughaA
fuUnk pqxyh d:¡xk ugha] [kksVs@¼NksVs½ Hkko Hk:¡xk ughaAA¼2½

vkdf’kZr&fodf’kZr cuw¡xk ugha] nwljksa dh ckrksa esa iMw¡xk@¼Qlw¡xk½ ughaA
vU; dh dqfpUrk d:¡xk ugha] [kksVh izfrKk d:¡xk ughaAA
okn&fookn esa iMw¡xk ugha] dqrdZ&fordZ d:¡xk ughaA
oSj&fojks/k Hkh d:¡xk ugha] lR; lkE; “kkfUr NksMw¡xk ughaAA¼3½

vkyL; izeknh cuw¡xk ugha] /;ku v/;;u NksMw¡xk ughaA
vkMEcj iziap jpw¡wxk ugha] vuqHko foijhr pyw¡xk ughaAA
nzO;&{ks=&dky&lqHkko ;qä] fu”p;&O;ogkj u;lfgrA
mRlxZ&viokn fØ;k lfgr] vkpj.k d:¡xk lerk ;qäAA¼4½

cká fØ;k d:¡xk “kfä ;qä] vUrjax lk/kuk lerk ;qäA
ru&eu vkRek LokLF; ;ksX;] vkgkj&fogkj&fuokl ;qäAA
/ku&tu&eku dk ugha yksHk] vkRefo”kqf) dk gks ykHkA
fuLi`g lUrks’k gks KkukuUn] *dud* dk y{; futkuUnAA¼5½

¼ckoyokM+k & 4@12@2012] jkf= & 10%25½

ikih&nks”kh ls Hkh eSa D;ksa ugha djrk gw¡ ?k̀.kk\
& vkpk;Z duduUnh

¼jkx %& NksVh&NksVh xS;k-----] ;equk fdukjs-----½

vU; ds dkj.k eSa ikih D;ksa cuw¡] jkx&}s’k djds nq%[kh D;ksa cuw¡A
nwljksa ds nks’kksa ls nks’kh D;ksa cuw¡] nwljksa ls fopfyr eSa D;ksa cuw¡AA/kzq-AA

loZ thoksa esa eS=h Hkko eSa j[kw¡] xq.kh thoksa ls izeqfnr eSa cuw¡A
nq%[kh tho izfr —ikHkko eSa j[kw¡] ikih tho izfr lkE;Hkko eSa j[kw¡AA

eS=h Hkkouk ls mnkjrk Hkh vkrh] ihM+k nsus dh Hkkouk nwj Hkh gksrhA
izeqfnr gksus ls lq[k feyrk] iki nwj gksrk o iq.; feyrkAA¼1½

—ikHkkouk ls laosnuk c<+rh] ij nq%[k nwj gsrq Hkkouk gksrhA
lkE;Hkko ls jkx&}s’k u gksrs] ukukfo/k ikiksa ds cU/k u gksrsAA
jkx&}s’k ls laDys”k Hkko Hkh gksrs] ftlls ru&eu vLoLFk ¼Hkh½ gksrsA
ekufld vfLFkjrk [kwc c<+rh] ekufld v”kkfUr dh o`f) Hkh gksrhAA¼2½

Øks/k ls vkst”kfä u’V Hkh gksrh] ftlls thou”kfä esa {kh.krk vkrhA
KkurUrq uk”k ls cqf) u”krh] “kkyhurk lqUnjrk “kkfUr u”krhAA
bZ’;kZ ls fiÙk dh o`f) Hkh gksrh] bfUnz;ksa dh rstfLork fou’V gksrhA
yhoj [kjkch rFkk iFkjh gksrh] nwljksa dh vPNkbZ u vPNh yxrhAA¼3½

bZ’;kZ ?k`.kk }s’k ls ykHk u gksrk] nks’kh u lq/kjrk Lo;a nks’kh gks tkrkA
bZU/ku ls vfXu dHkh “kkUr u gksrh] bZU/ku vHkko ls vfXu cq>rhAA
uodksVh ls jkx&}s’k u d:¡] Lo&ij dks d’V ns ikih u cuw¡A
”kkfUrizkfIr *dud* dk ije /;s;] /;s; esa u ck/kd cukÅ¡ Ks;AA¼4½

¼ckoyokM+k & 2@12@2012] jkf= & 10%53½

esjs ¼vk- duduUnh dh½ LokLF; dh
leL;k;sa ,oa lek/kku

& vkpk;Z duduUnh
¼jkx %& vkRe”kfä ls vksrizksr------½
esjs LokLF; ds ckjs esa] eSa dj jgk gw¡ o.kZuA
ftlls eSa lrdZ jgw¡] LokLF; j{kk ds dkj.kAA/kzq-AA
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“kkjhfjd LokLF; ls eSa j[kw¡w] ekufld LokLF;A
nksuksa LokLF; ds cy ij lk/kw¡] vk/;kfRed LokLF;AA
“kkjhfjd iz—fr esjh gS] LokHkkfod fiÙk iz—frA
Lok/;k; gsrq jkf= tkxj.k ls] c<+rk cgq fiÙkAA¼1½

esjs y{; vuqHko dk;Z] ;Fkk vU; ls fHkUuA
rFkk esjk vkgkj&fogkj] fuokl vU; ls fHkUuAA
blfy;s eq>s vU; yksx Hkh] le> u ikrs “kh?kzA
blls dqN leL;k gksrh] lek/kku u gksrk “kh?kzAA¼2½

xjeh xUnxh cncw ls c<+rk] vkSj Hkh vf/kd fiÙkA
:[kk rh[kk xje Hkkstu] [kkus ls c<+s fiÙkAA
blh ls “kjhj xje jgs] ilhuk vkos fo”ks’kA
pDdj vkos mYVh gksos] fiyh;k gStk izdksiAA¼3½

/kwyh /kqvk¡ xSl dh cncw] xSl ls cuk HkkstuA
v/kdpk v/kidk Hkkstu] vØe fn;k HkkstuAA
fephZ cslu mM+n eDdk] rsy eSnk HkkstuA
esjs fy;s gS v;ksX; tkuks] tks fiÙkdj HkkstuAA¼4½

lnZ&xeZ Hkkstu o okrkoj.k ls] gksrh gS lnhZ&[kk¡lhA
lerki Hkkstu o okrkoj.k ls] Bhd gksrh lnhZ&[kk¡lhAA
LoPN izk—frd okrkoj.k ls] le”khrks’.k ifjfLFkfrA
fLuX/k e/kqj lqifjiDo Hkkstu ls] c<+s u fiÙk iz—frAA¼5½

nw/k ?kh equDdk cknke ukfj;y ikuh] ehBs Qy o ddM+hA
gyqvk [khj iwM+h ijkBk o] dsys ijoy dh lCthAA
lqcg “kke ifjHkze.k] izk.kk;ke o ;ksxkluA
“kkUr LoPN ,dkUr LFkku esa] fuokl o ;g dkeAA¼6½
FkaMk rsy dh ekfy”k FkaMk] ikuh ls gks LiatA
;ksX; gS xje fd;k gqvk FkaMk] ikuh nw/k o HkkstuAA
“kksj&”kjkck yM+kbZ&>xM+k] v;ksX; dk;Z o HkkoA
esjs fy;s gS loZFkk v;ksX;] bZ’;kZ&}s’k Dys”k HkkoAA¼7½

“kjhj ek|a [kyq /keZ lk/ku] ru&eu vkRek ds LokLF;A
mÙke “kjhj laguu eu ls] l/krk lexz LokLF;AA

“kjhj eu ls ijs gS] vk/;kfRed esjk LokLF;A
ml LokLF; gsrq *duduUnh*] j[krk ru&eu LoLFkAA¼8½

¼fot;uxj & 19@11@2012] izkr% & 8%18½

/keZ&n’kZu&foKku ’kks/k lsok laLFkku dk
fo’o dks vkàku

& vkpk;Z duduUnh
¼jkx %& rqe fny dh /kM+du esa---] pkSikbZ] ujsUnz NUn½
/keZ&n”kZu&foKku@¼lsok½ laLFkku] Lokxr vkidk djrk gSA
“kks/k&cks/k lsok ds gsrq] vkidk vkg~oku djrk gSAA/kzq-AA
/kkfeZd vkLFkk n”kZu Hkko@¼fpUru½ ls] oSKkfud ifjizs{; esaA
“kks/k&cks/k lsok ds }kjk] Lo&ij fo”o ds fgr esaAA
vU/kfo”okl ugha gS /keZ] rdZ&fordZ gh ugha n”kZuA
HkkSfrd Kku gh ugha foKku] lR;&lkE;&lq[ke; gks rhuksaAA¼1½
oLrq LoHkko /keZ rks gksrk] lq[k izkfIr dk ekxZ tks gksrkA
Lo&ij&fo”o fgrdj gksrk] lR;&vfgalk&pkfj= gksrkAA
rkfRod fpUru n”kZu gksrk] lR; ifjKku mik; gksrkA
/kekZ/keZ dk foosd gksrk] fgrkfgr dk foKku gksrkAA¼2½
vk/kqfud foKku HkkSfrd gksrk] HkkSfrd rÙo dk “kks/k djrkA
lR; Kku gsrq ;Ru djrk] iz—fr dk “kks/k@¼cks/k½ djrkAA
/keZ dk Lo:i O;kid gksrk] n”kZu&foKkue; Hkh gksrkA
/keZ rks blls ijs Hkh gksrk] HkkSfrd&ckSf)d ijs Hkh gksrkAA¼3½
rhuksa ds ;ksX; leUo; ls] fo”o fgrdkjh gksrs fo”ks’kA
/kekZU/krk gVs dqrdZ NwVs] HkkSfrdrk dk cU/ku VwVsAA
rhuksa ;fn ladh.kZ fo—r gksrs] ijLij ds fojks/kh gksrsA
Lo&ij vfgrdj Hkh gksrs] veaxydkjh fo”o ds gksrsAA¼4½
vr% leUo; gksuk fo/ks;] nksuksa laLFkk dk ;g Hkh /;s;A
fo”o fgr gsrq nksuksa lfØ;] duduUnh dk ;g Hkh /;s;AA
nksuksa laLFkku fo”o ds gksrs] fo”o ds fy;s dk;Z djrsA
fo”o ds }kjk iksf’kr gksrs] oSf”od vkg~oku Lokxr djrsAA¼5½

¼fot;uxj & 24@10@2012] jkf=&12%03½
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xhr o ys[k
esjh Hkkouk ,oa lk/kuk
lkE; ,oa LokoyEcu gsrq esjh lk/kuk
esjk ije vfUre y{;
vthcks&xjhc esjh izo`fÙk
esjs ;ksX; R;tuh; dj.kh; ,oa oj.kh;
ikih&nks’kh ls Hkh eSa D;ksa ugha djrk gw¡ ?k`.kk
esjs ¼vk- duduUnh dh½ LokLF; dh leL;k;sa ,oa lek/kku
/keZ&n”kZu&foKku “kks/k lsok laLFkku dk fo”o dks vkg~oku

ukjh xhrkatyh
ljLorh@ftuok.kh oUnuk ¼vkxe ,oa v/;kRefu’B dfork½
ukjh rsjs :i vusd
Hkksyh esjh ek¡¡
eSa gw¡ vdktdkjh x`fg.kh ¼x̀fg.kh dh vkRedFkk ,oa vkReO;Fkk½
Hkkjrh; ukjh dh xfjekoLFkk o ifrrkoLFkk
vk/kqfud i<+h&fy[kh jkuh
ekr`”kfä m)kjd “kfä cus u fd lagkjd
vPNh ek¡ dk ;FkkFkZ ewY;kadu
lqiq=h ds fofHkUu :i
lPph lkl dk Lo:i
lcls vf/kd ruko;qä Hkkjrh; ukSdjis”kk efgyk
ikou o ifrrk ukjh
Lo ekrk&firk ls cPpksa dh d#.k izkFkZuk
tSu/keZ ,oa ukjh
loksZn;
Je.kkpk;Z Jh duduUnh HkxoUr vueksy jru&/ku&[kku
egku~ oSKkfud xq#Js’B vkpk;Z Jh duduUnh th dh vkjrh
ik”pkR; ds fodkl o Hkkjr ds fiNM+kiu ds dkj.k
U;k;ewfrZ ekdZ.Ms; dkVtw ds fy;s izsf’kr i=
vkpk;Z Jh ds f”k’;ksa }kjk tSu/keZ dh izHkkouk-------

fo”k;kuqØef.kdkLokxr ,oa vkàkudÙkkZ
1- /keZ&n”kZu&foKku “kks/k laLFkku ¼cM+kSr&mÙkjizns”k½
2- /keZ&n”kZu&foKku lsok laLFkku ¼mn;iqj&jktLFkku½
“kk[kk;sa %& cM+kSr] xkft;kckn] mn;iqj] dksVk] eqEcbZ] vesfjdk vkfnA
“kqHk vk”khokZn %& x.kkf/kifr x.k/kjkpk;Z i- iw- Jh dqUFkqlkxj th xq#nso
izsj.kk ,oa eaxy vk”khokZn %& oSKkfud /kekZpk;Z i- iw- Jh duduUnh th
xq#nso

vkidk gkfnZd Lokxr djrk gSA

Øe
1-
2-
3-
4-
5-
6-
7-
8-

9-
10-
11-
12-
13-
14-
15-
16-
17-
18-
19-
20-
21-
22-
23-
24-
25-
26-
27-
28-

i`”B
2
2
3
4
5
6
6
8

11
11
12
13
15
16
17
18
19
20
21
22
23
25
63
73
74
75
76
77

☺☺☺

iwT;k vkf;Zdk Jh lquhfrerh ekrkth
iwT;k vkf;Zdk Jh lqfo/ks;erh ekrkth

>>>>>

UUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUU

5 5

5 5
☯ v{kjlTtk ☯

9 10

ije iwT; eqfuJh lqfoKlkxj th xq#nso
ije iwT; eqfuJh vk/;kReuUnh th xq#nso
iwT;k vkf;Zdk Jh lqoRlyerh ekrkth
iwT;k vkf;Zdk Jh lqfuf/kerh ekrkth
iwT;k {kqfYydk Jh lqoh{kerh ekrkth

cz- lksguyky th nsoM+k

☯ lg;ksxh ☯

ije iwT; oSKkfud /kekZpk;Z Jh
duduUnh th xq#nso

☯ d̀frdkj ☯
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HkkX;y{eh /kuy{eh@¼eks{ky{eh½] Jh gzh /k`fr dhfrZ ekrkAA
o/kw&ukjh&L=h&izenk&foy;k&;qorh&;ks’kkA
vcyk&dqekjh&efgyk&yyuk O;qRifÙkijd laKkAA
x`fg.kh o czãpkfj.kh] {kqfYydk vkf;Zdk ekrkA
fonq’kh ysf[kdk dfof;=h] ohjkaxuk xf.kuh ekrkAA
rsjh laKk ls lEcksf/kr] gksrh fo|k cqf) “kfäA
/ku oSHko fot; HkkX;] jkT; o J)ku eqfäAA
fo—r :i Hkh rsjs vusd] eUFkjk lwiZ.k[kk os”;kA
dygdkfj.kh Tokykekfyuh] j.kp.Mh Øwjk nq’VkAA
lrh&ekrk&vkf;Zdk&{kqfYydk] rsjs gSa iwT; :iA
eUFkjk lwiZ.k[kk dq”khy os”;k] rsjs viwT; :iAA
ukjh dh vfj ukjh rw Hkh gks] dU;k Hkzw.k gR;kfj.khA
bZ’;kZ }s’k o dygdkfj.kh] ngst gR;kfj.khAA
blh :i esa rw gh Mkfduh] “kkfduh TokykekfyuhA
lq[k&”kkfUr o x`gfonkfj.kh] p.Mh&eq.Mh ik[k.MhAA
fo—fr R;kxks laL—fr Hktks] cuks gS lrh vk;kZA
Lo&ij&fo”odY;k.k djks] dud ls “kqHkk”kh’kAA

¼ckoyokM+k & 4@12@2012] jkf= & 2%43½

Hkksyh esjh ek¡
¼jkx %& iwN esjk D;k uke js-----½

Hkksyh esjh ek¡ gS] vui<+ x¡okj gSA
xk¡o esa tUeh] xk¡o esa iyh] xk¡o esa jgus okyh gSAA/kzq-AA
ped&ned QS”ku&O;lu] ugha tkuus okyh gSA
vaxzsth cksyuk ysDpj >kM+uk] vk/kqfudrk ls dksjh gS----Hkksyh esjh ek¡----AA¼1½
dwV&diV ek;kpkjh <ksax] xIik’Vd@¼ik[k.M½ ls [kkyh gSA
vkyl izekn dkepksjh ls] lnk loZnk dksjh gS----Hkksyh esjh ek¡----AA¼2½
I;kjs nqykjs [kkuk f[kyk;s] ve`r le Hkkstu gSA
,slk Hkkstu dgk¡ f[kyk;s] i<+h&fy[kh eEeh js----Hkksyh esjh ek¡----AA¼3½
lqcg&lqcg xS;k eS;k dk] nw/k Hkh nqgus okyh gSA
/kkjks’.k nw/k jkst fiyk;s] dke/ksuq eugkjh gS----Hkksyh esjh ek¡----AA¼4½

ljLorh@ftuok.kh oUnuk
¼vkxe ,oa v/;kRefu’B dfork½

¼oSf”od lR;&”kkfUr dh izoäk ljLorh ekrk dh oUnuk½
¼jkx %& caxyk&mfM+;k] pk¡n lh egcwck---] cgqjkxh; oUnuk½
tuuh! tuuh! tuuh! tuuh! oUns “kkjns tuuh@¼gs ftuok.kh½A
rhFkZadj lqrk ifo= xk=k] Kku i;ks/kjk ikou ekrkAA
x.k/kj _f’k eqfu lsfork ekrk] nso&fo|k/kj iwftrk ekrkA
jktk&egkjktk pØh ofUnrk] fo}ku~ dfo ujx.k iwftrkAA
i”kq&i{kh lqn`f’V ofUnrk] LoxZ&eks{knkf;uh Hkkjrh ekrkA
Kku&foKku ls vya—r xk=k] f”k{kk laL—fr ls “kksfHkrk ekrkAA
Hkk’kk xf.kr dyk ef.Mrk] vk/;kfRed Kku ls ikou ekrkA
vusdkUre; vkidk vkRek] L;k}kn ok.kh ls vki “kksfHkrkAA
izek.k u; fu{ksi “kksfHkrk] oLrq Lo:i dh vki iz.ksrkA
nzO; xq.k i;kZ; dh vki Kkrk] mRikn O;; /kzkSO; lfgrkAA
eks{kiFk dh vki gks lqKkrk] ekxZ.kk xq.kLFkku lfgrkA
vkRefo”okl Kku pkfj=nk=h] HkO; dey dh vki lkfo=h@

     ¼HkO; dey dh fodkfluh nk=h½AA
fo”ofgradjh gs txTtuuh!] duduUnh dh Kkunkf;uhA
fo”o izcksf/kuh ljLorh ekrk] oSf”od “kkfUr dh vki izoäkAA
fo”o leL;k dh lek/kkud=hZ] “kr&”kr oUnu gs txUekrk!!

¼fot;uxj & 22@10@2012] e/;kà & 12%32½

ukjh rsjs :i vusd
¼jkx %& xaxk rsjh /kkjk ve`r----------½
ukjh rsjs :i vusd] opus dfg u tk;sA
ekrk lqrk lgksnjh Hkk;kZ] vk;kZfn :i esa gks;AA/kzq-AA
ekrk rw gh tUenk=h] uj&ukjh rhFksZ”k rdA
ikyu&iks’k.k f”k{k.knk=h] egku~ ekuo rdAA
tUe nsus ls vki gks ekrk] lsok ls vki /kk=h@¼nklh½A
j{kd :i ls vki gks nqxkZ] f”k{kk nsus ls f”k{kf;=hAA
rsjk :i gh lrh lkfo=h] x`gy{eh fo|k@¼ljLorh½ ekrkA
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gesa I;kj nqykj djs] Li”kZ ve`r cksyh lsA
,slk dgk¡ ulhc gksrk gS] vk/kqfud eEek ls----Hkksyh esjh ek¡----AA¼5½
jksx “kksd nq%[k esa nsrh] nok lsok lkURoukA
,slk dgk¡ dj ikrh gS] fMxzh /kkjh eEek----Hkksyh esjh ek¡----¼6½
x`g dk;Z o ckx cxhpk] —f’k djus okyh gSA
lcds Hkj.k iks’k.k okyh] rks Hkh x¡ok: okyh gS----Hkksyh esjh ek¡----¼7½
ifjokj dk lkj laokj] j{kk djus okyh gSA
rks Hkh u gksrh dkedkth] iSlk u ykus okyh gS----Hkksyh esjh ek¡----¼8½
ghjksbZu u cuuk tkus] egkew[kkZ gS ekWMy esaA
rks Hkh esjh ekrk le] dksbZ ugha gS e.My esa----Hkksyh esjh ek¡----¼9½
lHkk lfefr Dyc QaD”ku esa] Hkk’k.k u djus okyh gSA
rks Hkh ek¡ ds vuqHko lkeus] dkSu fVdus okyh gS----Hkksyh esjh ek¡----¼10½
esjh ek¡ dke/ksuq ;k fpUrke.kh jRu gSA
gj dke dks fcuk fl[kk;s] djrh lnk iw.kZ gS----Hkksyh esjh ek¡----¼11½
esjh ek¡ ls u djks ?k`.kk] vfgY;k le ek¡ gSA
vfHk”kki ls djks u dyafdr] vk/kqfudrk dh “kadk ls----Hkksyh esjh ek¡----¼12½

eSa gw¡ vdktdkjh x`fg.kh
¼x`fg.kh dh vkRedFkk ,oa vkReO;Fkk½

¼jkx %& gksBksa is lPpkbZ------½
eSa gw¡ vdktdkjh x`fg.kh] ?kj ds dke ls Qqjlr ughaA
[kkuk cukrh cPps ikyrh] rks Hkh dgs dqN dke ughaAA/kzq-AA
eSa u tkrh vkWfQl Dyc] ehfVax o fdVh ikVhZ esa]
ln~x`fg.kh ds dÙkZO; ikyus ls] vodk”k ugha fnu jkr esa]
czãeqgwrZ esa mBdj eSa fuR; deZ] lnk gh djrh gw¡]
izHkq Lej.k “kkSp Luku] iwtk ikB Hkh djrh gw¡AA¼1½
“kq)rkiwoZd vkgkj cukds] vkgkjnku eSa djrh gw¡]
ifjokjtu o lkl&llqj dks Hkkstu djkdj [kkrh gw¡]
x`gikfyr xk;&HkSal dk] Hkj.k&iks’k.k Hkh djrh gw¡]
nw/k nqguk ngh tekuk] ?kh Hkh eSa cukrh gw¡AA¼2½
?kj dh lQkbZ jksxh dh lsok] vfrfFklRdkj eSa djrh gw¡]

ckx&cxhpk [ksrksa dk dke] vkVk Hkh ihlk djrh gw¡]
oL= /kksuk ?kj iksruk] crZu ekatuk lnk dke gS]
ikuh ykuk lCth ykuk] ?kj lEHkkyuk dke gSaAA¼3½
e/;kà csyk esa efUnj tkdj] lk/kq ls i<+uk dÙkZO; gS]
izopu lquuk lek/kku djuk] /keZ dks tkuuk dÙkZO; gS]
lU/;k ls iwoZ [kkuk cukdj] f[kykuk fiykuk dke gSa]
crZu ekatdj ?kj lEgkjdj] efUnj tkuk dke gSaAA¼4½
vkjrh oUnuk izkFkZuk izopu] iz”ueap esa Hkkx ysrh gw¡]
vkf;Zdk vkfn dh oS;ko`Ùk dj] ?kj tk “k;u djrh gw¡]
fnu jkr esa lksyg ?k.Vs Hkh] eSa gkM+rksM+ dke djrh gw¡]
ekrk izcU/kd nklh rd] leLr dke lnk djrh gw¡AA¼5½
rks Hkh eq>s osru esa] ,d Hkh iSlk ugha feyrk gS]
prqFkZ Js.kh ds ukSdj le] eq>s u lEeku feyrk gS]
Hkkjr esa rks og gh egfr tks] QthZ Hkh fMxzh/kkjh gksrh gS]
QS”ku djrh O;lu djrh] ukSdjh ikVhZ esa tkrh gSAA¼6½
xkWxYl igurh fyfILVd yxkrh] fgaxfy”k Hkk’kk cksyrh gS]
gkbZ fgy lSaMy igudj] QjkZVs esa xkM+h pykrh gS]
Hkys ?kj esa [kkuk u cukrh] gksVy esa [kkuk [kkrh gS]
/kkbZ ds }kjk cPpksa dks ikyrh] cksry dk nw/k fiykrh gSAA¼7½
lkl&llqj dh vkKk u ikyrh] ifr ls Lo dke djkrh gS]
Dyc ikVhZ ls nsj jkr vkrh] flusek o ?kweus tkrh gS]
rhFkZadj lk/kq&lk/oh ds cnys] uV&uVh dks vkn”kZ ekurh gS]
mUgha dk xkuk iguuk mudk] mudk LVkbZy tks djrh gSAA¼8½
czkãh lqUnjh xkxhZ lhrk] vkmV vkWQ MsV gks xbZ]
v”yhy gqYyM+ u`R; xkuokyh] ghjksbZu vi Vq MsV gks xbZ]
blfy;s rks vkt bf.M;k ns”k esa] i<+s fy[ks vf/kd Hkz’V gq,]
ekrk ekr`Hkwfe ekr`Hkk’kk jfgr] Hkkjrh; laL—fr ls nwj gq,AA¼9½
thtkckbZ rhFkZadj ekrk] Hkä ehjk D;k dkedkth Fkh]
rks Hkh D;k os egfr u gqbZ\ esjh vHkh D;k dlj gqbZ]
vHkh gs Hkkjr! ukSdjo`fÙk NksM+ks] vkRexkSjo dks Lej.k djks]
*duduUnh* ds ek/;e ls vHkh] esjs egÙo dks igpkuksAA¼10½
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Hkkjrh; ukjh dh xfjekoLFkk o ifrrkoLFkk
¼jkx %& gS ;gh le; dh iqdkj---] lquks lquks gs nqfu;k¡ okyks!---½

lquks lquks gs Hkkjrh; ukjh! lquks gs rsjh xkSjo xkFkkA
rqe gks vk;kZ lqiq=h rqe] mHk;dqy dh nhfidk lqrkAA/kzq-AA

vusd :i rsj tUes] dU;k ekrk ¼Hkk;kZ½ vk;kZ cfgu]
fonq’kh lrh laLdkjnk=h] ysf[kdk /kk=h iks’k.kd=hZ]
rqe ls tUes rhFkZadj cq)] _f’k eqfu Kkuh lrh lkfo=h]
rÙoosÙkk o nk”kZfud ohj] jktk&egkjktk ldy pØhAA¼1½
vusd rsjs izfl) uke] czkãh lqUnjh lhrk lkfo=h]
xkxhZ yhykorh pUnukerh] psyuk eSuklqUnjh lrh]
eWMe D;wjh enj Vsjslk] ukbfVaxy thtkckbZ]
fuosfnrk o dLrwjhckbZ] ljksftuh uk;Mw y{ehckbZAA¼2½
rsjs ls vusd :id cus] y{eh ljLorh lrh nqxkZ]
rsjk fo”ks’k.k igys vkos] ekr&firk Hkfxuh&HkS;k]
tUeLFkku dks ekr`Hkwfe dgs] LoHkk’kk gS ekr`Hkk’kk]
**tuuh tUeHkwfe”p LoxkZnfi xjh;lh** dgrh nso Hkk’kkAA¼3½
**;= uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs r= nsork** vk;Z Hkk’kk]
x`gy{eh /kuy{eh ljLorh] j.kp.Mh dgs laL—r Hkk’kk]
blfy;s rks Hkkjr jgk dHkh] fo”oxq# o le`) ns”k]
pkj vkJe ls ;qä Hkkjr] lkekftd jpuk ls egku~ ns”kAA¼4½
nh?kZ ijrU=rk ds dkj.k] mijksä xfjek fo—r gqbZ]
f”k{kk nh{kk laLdkjfoghu] Hkkjrh; efgyk fo—r gqbZ]
LorU= Hkkjr esa rks vkSj Hkh] fo—fr;k¡ fodflr gqbZ]
ik”pkR; vU/kkuqdj.k ds dkj.k] QS”ku&O;lu esa o`f) gqbZAA¼5½
i<+kbZ ukSdjh fdVh ikVhZ o] Vhoh lhfj;y us tgj ?kksyk]
Vsa”ku Qksfc;k fp<+fp<+kiu] v”yhy gjdrksa dks cy feyk]
bu dkj.kksa ls lcls vf/kd] Vsa”ku;qä Hkkjrh; ukjh]
Hkzw.kgR;k ls vkRegR;k rd] Qy Hkksx jgh vk/kqfud ukjhAA¼6½
tks o`{k Loewy ls dV tk;s] mldh lqj{kk o`f) u gksrh]
oSlk gh tks Lo&laL—fr ls] dV tk;s mldh mUufr dHkh u gksrh]

ifjokj lsok xq# lsok] “khy lnkpkj ls tks gksrh nwj]
mldk iru oSlk gksrk] tSls o`{k ds ewy ls nwjAA¼7½

lk{kj ds lkFk laLdkj ikyks] vk/kqfudrk ds lkFk “khy]
izxfr ds lkFk fouez cuks] n`<+rk ls jgks ikiksa ls nwj]
dqjhfr R;kxks uSfrd cuks] eku&e;kZnk dk djks ikyu]
xfjeke; thou th;ks] *duduUnh* dk gS vkg~okuAA¼8½

vk/kqfud i<+h&fy[kh jkuh
¼vk/kqfudrk ls ukjh ds fy;s lqfo/kk ,oa leL;k;sa½

¼jkx %& gs xq#oj /kU; gks rqe---] gksBksa is lPpkbZ---½
vk/kqfud i<+h&fy[kh jkuh gS] dkSu Hkjsxh vc ikuh gSA
unh Hkh vk xbZ fdpu esa] fMuj [kkrs gSa gksVy esaAA/kzq-AA

vkVk elkyk u ihlrh gS] iSdsV esa jsfMesM ykrh gSA
lM+s xys feykoV feyrs] ped&ned iSfdax Hkkrh gSAA¼1½

ikuh Nkuuk ugha vkrk gS] fclyjh okWVj tks ihrh gSA
n”k #i;ksa esa feys ,d yhVj] ftlls yxs LVsVl flacyAA¼2½

ckbd ls okfdax tkrh gS] efUnj iSny u tkrh gSA
fdVh ikVhZ Dyc esa tkrh] vkgkjnku u djrh gSAA¼3½

Vhoh lhfj;y ns[krh gS] Lok/;k; izopu u tkrh gSA
QS”ku ls “kjhj ltkrh gS] eu dk eatu u djrh gSAA¼4½

C;wVh ikyZj tkrh gS] cM+ksa dh lsok u djrh gSA
xIi esa le; fcrkrh gS] cPpksa dks laLdkj u nsrh gSAA¼5½

fyfILVd gksaB esa yxkrh gS] [kkuk cukuk u tkurh gSA
usyikWfy”k u[kksa esa yxkrh gS] ?kj dh lQkbZ u vkrh gSAA¼6½

vi Vq MsV eWMe curh gS] Kku&foKku u tkurh gSA
gkbZfgy lsaMy igurh gS] LokLF; j{kk u tkurh gSAA¼7½

izseh ds lkFk ?kweus tkrh] vuSfrdiw.kZ dke djrhA
blls mls “keZ u vkrh] vPNs dkeksa esa “kekZrh gSAA¼8½

bu dkj.kksa ls gksrh fuf’Ø;] vkyL; izekn Nk tkrk gSA
O;ogkj Kku lnkpkj fcuk] cqf) dk fodkl u gksrk gSAA¼9½
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fgrkfgr Kku iq.; iki fcuk] egku~ fopkj u gksrk gSA
blds fcuk lq[k&”kkfUre;] thou dHkh u curk gSAA¼10½

ruko jgrk izse u feyrk] lg;ksx Hkh u feyrk gSA
,dyh gksrh mnkl jgrh] [kksVk ¼NksVk½ fopkj vkrk gSAA¼11½

eksVkik vkrk “kqxj ykrk] fny Hkh detksj gksrk gSA
gìh Hkh gksrh detksj Hkaxqj] “kjhj gksrk jksx dk ?kjAA¼12½

bR;kfn ls og nq%[kh Hkh gksrh] >xM+k laDys”k fuUnk gksrhA
rykd nsrh ;k ?kj ls tkrh] vkRegR;k ls thou nsrhAA¼13½

blfy;s cguksa lEHky tkvks] f”kf{kr cuks vkn”kZ cuksA
ewy dks lhapks fodkl djks] duduUnh dk vkg~oku lquksAA¼14½

ekr`’kfä m)kjd ’kfä cus u fd lagkjd
¼jkx %& gs oufxfj! gs yrkfxfj!------½
gs ekr`tkfr! gs ekr`”kfä!
lquks xfjek rsjh tkfr@¼ukjh tkfr½ dh---] gs ekr`tkfr!---AA/kzq-AA
rq>ls tUe ysrs] rhFkZadj o cq)] jke—’.k lfgr leLr gh ekuoA
rw gh czkãh lqUnjh] pUnuk lhrk xkxhZ] izkphudky ls gh vusd lrh lk/ohAA
vusd ohjkaxuk;sa] rsjh tkfr esa tUeh] nqxkZ y{ehckbZ o vfgY;kckbZ tUehA
ns”kfgr ds gsrq] laxzke Hkh yM+h] thtkckbZ ds le fdaxesdj cuhAA
,suhcslsaV rFkk ljksftuh uk;Mw] ekrk dLrwjck o ekrk Lo:i jkuhA
deyk ehjk csu nqxkZ izseorh] LorU= laxzke dh cuh gS egkus=hAA
fot;y{eh rFkk lqpsrk d`iykuh] jktuhfr {ks= esa egku~ us=h cuhA
egku~ oSKkfud eWMe D;wjh cuh] dYiuk pkoyk ns[kks Lisl ;k=h cuhAA
Jherh ve`rk o egk”osrk nsoh] v:U/krh jk; o lqHknzk Hkh dqekjhA
jk.Mk cuZ “kfäxosu Hkäk ehjkckbZ] fonq’kh ysf[kdk;sa efgyk;sa Hkh gqbZAA
ukbfVaxy ulZ enj Vsjslk Hkh] lsok ds {ks= esa ns[kks eguh;k cuhA
vr,o ekrk dks xfjeke; ekuk] LoxZ ls Hkh egku~ ekrk dks Le`fr ekukAA
dqN rks ekrk;sa Hkh dyafduh gSa cuh] e;kZnk “kkyhurk eerk loZ NksM+hA
dkeqd bZ’;kZyq o ek;kpkfj.kh cuh] ckrwuh >xM+kyq Jàxkjfiz; cuhAA
ftlls cPpksa dks laLdkj ugha nsrh] udZ leku ns[kks ifjokj cuk nsrhA
lkl&llqj cM+ksa dh lsok ugha djrh] xHkZikr ds fy;s dkj.k Hkh curhAA

cPpksa dks nqX/kiku ekrk;sa u djkrh] ftlls cPpksa dks fueksfu;k gksrhA
yk[kksa cPpksa dh e`R;q izfro’kZ gksrh] Hkkjr dh ekrk;sa lcls nks’kh gksrhAA

,slh ekrkvksa dks LrudSalj gksrk] nw/k u fiykus dk dqQy Hkh feyrkA
“kknh&”kqnk dh vkRegR;k rks c<+ jgh] ifjokj lekt leL;k ls f?kjhAA

vr,o ekrkvksa Lo;a vkn”kZ cuks] duduUnh xq# dk vkg~oku rqe lquksA
f”k{kk ds lkFk rqe laLdkjoku~ cuks] vk/kqfudrk ds lkFk vk/;kfRed Hkh cuksAA

vPNh ekWa dk ;FkkFkZ ewY;kadu
¼vPNh ek¡ dk fo”o:i½

¼jkx %& NksVq esjk uke gS---] iwN esjk D;k uke js---½
vPNh esjh ek¡ gS] lPpk mldk dke@¼uke½ gSA
fcuk #i;s jkst djrh] vPNs&vPNs dke gSaAA/kzq-AA

fcuk cksys gh gesa i<+krh] vuqHko dk Kku gSA
okRlY; lsok ijksidkj] eerk e`nqy Kku gSAA¼1½

fcuk fMxzh ls mls vkrs] /kk;@¼ulZ½ MkWDVj dke gSaA
ru&eu ls jksx gksus ij] djrh fpfdRlk dke gSAA¼2½

esjh ek¡ le ckophZ D;k gksxk] QkboLVkj gksVy dk\
e/kqj rktk Hkkstu f[kyk;s] okRlY; izse dksey dkAA¼3½

esjh ek¡ gS lQkbZdehZ] lQkbZ djrh lHkh dhA
crZu oL= ?kj&vkaxu] HkkbZ&cgu i”kq dhAA¼4½

;”kksnk ek¡ Xokfyuh le] nw/k nksgrh xk;ksa dkA
ngh eÎk eD[ku ?kh] cukrh feBkbZ ekok dhAA¼5½

ekfyuh@¼ekY;kuh½ le esjh ek¡] “kkd lCth mxkrhA
[ksr esa tkdj —’kd le] /kkU; lL; mxkrhAA¼6½

?kj dh lHkh lkj lEHkky] O;oLFkk “kksHkk djrhA
osru fcuk eSustj dk] gj dke djrhAA¼7½

ugkuk /kksuk gesa ltkuk] jkst&jkst djrhA
C;wfVf”k;u ls vf/kd /;ku] gekjk lnk djrhAA¼8½

/kjrh le lgu djrh] gesa {kek djrhA
fgrksins”k gesa nsdj] xq# dk dke djrhAA¼9½
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HkkbZ&cguksa esa >xM+k gksus ij] mls “kkUr djrhA
gesa I;kj ls n.M nsdj] U;k;k/kh”k Hkh curhAA¼10½

xHkZ/kkj.k o tUe nsdj] czãk dk dke djrhA
gekjk ikyu iks’k.k djds] fo’.kq dk dke djrhAA¼11½
gekjs nks’k nwj djus esa] :nz dk dke djrhA
dYio`{k dke/ksuq o] fpUrkef.k le curhAA¼12½
blfy;s rks esjh ek¡] LoxZ ls Hkh egku~ gSA
ekr`Hkk’kk ekr`Hkwfe] gksrh vU; ls egku~ gSAA¼13½
ek¡ dk nw/k rks ve`r le] “kjhj eu dh vkS’kf/kA
jksxgj cqf)dj] okRlY; lsok dh vkS’kf/kAA¼14½
ek¡ dk laLdkj thou vk/kkj] o`{k gsrq ;Fkk ikuh gSA
lnkcgkj thou gksrk] vkn”kZ ek¡ dh dgkuh gSAA¼15½
esjh ek¡ u fMxzh/kkjh] ugha dkedkth gSA
rks Hkh mlls vf/kd Js’B] ugha og ukSdjkuh gSAA¼16½

ek¡ ls gh tUe ysrs] rhFksZ”k x.ks”k pØs”k gSaA
lk/kq lUr egkiq#’k] jke —’.k doh”k gSaAA¼17½

ek¡ dk u ewY; djks] peM+h&neM+h i<+kbZ lsA
vewY; gS ek¡ dk ewY;] nke u yxkvks ukSdjkuh ls@¼dkedkth ls½AA¼18½

HkkSfrd ;qx esa ek¡ dk ewY;] gks jgk gS /ku lsA
blfy;s gh *duduUnh*] jph gS dfork eu lsAA¼19½

lqiq=h ds fofHkUu :i
¼jkx %& ujsUnz NUn] pkSikbZ½
eSa gw¡ lqiq=h lcls U;kjh] lcls U;kjh esjh “kkuA
ekuo tkfr dh eSa gw¡ dU;k] ifjokj dk gw¡ eSa ekuAA
esjk fofo/k :i tx esa] lqiq=h nksfg=h lgksnjh l[khA
dU;k dqekjh ckfydk yM+dh] ykM+yh I;kjh cfgu y{ehAA¼1½
esjs ls gh izkjEHk gqbZ] vadk{kjh f”k{kk egku~A
vkfn czãk _’kHknso dh] lqiq=h :i esa nksuksa egku~AA
czkãh@¼dU;k½ us tks fyfi lh[kh] czkãh fyfi gqbZ egku~A
lqUnjh us tks vad lh[kh] xf.kr fo|k gqbZ egku~AA¼2½

vkxs geus nh{kk ysdj] izFke xf.kuh gqbZ egku~A
lk/oh@¼Je.kh½ x.k dh izeq[kk] cuh Kku&/;ku esa yoyhuAA
eq>s nsoh leku ekudj] iwtk djrk ekuox.kA
esjs dkj.k x`g&ifjokj] cu tkrk gS LoxZ lekuAA¼3½
esjh g¡lh ls e/kq >js] esjh ok.kh gS oh.kk LouA
ik;y&?kqa?k# /ofu esjh] loZ jkx iape rkuAA
nw/k nksgu ls nksfg=h I;kjh] cu tkrh gw¡ dU;k egku~A
czãpkfj.kh dqekjh ckyk] esjk ikou :i egku~AA¼4½
esjk n”kZu “kqHk “kdqu] tydqEHk lg vfr ikouA
rhFkZadj ekrk dh lsok] djrh ‘kV~dqekjh ikouAA
ekrk&firk dh lsfodk eSa gw¡] HkkbZ dh Hkh lg;ksxhA
nknk&nknh@¼ukuk&ukuh½ dh I;kjh xqfM+;k] lekt dh lgh y{ehAA¼5½
,slh gh esjh ikou Nfo@¼:i½] Hksyh&Hkkyh I;kjh&lhA
x`g ifjokj lekt dh y{eh] yxrh LoxZ dh ijh&lhAA
rFkkfi gk;! dfydky esa] esjh gR;k gksrh HkkjhA
xHkZ ls ydj ngst gsrq] cfy p<+rh esjh HkkjhAA¼6½
ekrk cfgu iq=h lk/oh@¼lrh] Hkk;kZ½] x`gy{eh esjk :iA
rFkkfi esjh cfy p<+rh] ;g esjk nhu :iAA
blh ls nzfor *duduUnh*] fy[kk esjk nksuksa :iA
Lo&tkfr Hk{kd ekuo dks] fn[kkus dks fut Øwj Lo:iAA¼7½

lPph lkl dk Lo:i
¼jkx %& ikou gS bl ns”k---] Hkfä csdjkj gS---] uxjh&uxjh }kjs&}kjs---½
lkl gs lkl! lcdh vkl] ?kj x`gLFkh lEHkkyus dhA
csVk&cgq csVh o ifr] ,drk laLdkj lEHkkyus dhAA
rsjh Hkwfedk vusd gksrh] lEcU/k ls ;g curhA
ekrk lklw cgq HkkHkh] pkph ekeh uuUn iRuhAA¼1½

rw gh tM+ ifjokj dh] rsjs fcuk u ?kj&x`gLFkhA
rsjk lEcU/k lcesa gksrk] rsjs usg ls ca/kk x`gLFkhAA
rsjs usg ls lcdks cka/kks] ,drk laLdkj lcdks nksA
HksnHkko Hkh dHkh u djks] cgq&csVh dks le le>ksAA¼2½
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rw Hkh dHkh cgq Fkh rFkkfg] dHkh iq=h o iRuhA
rsjh iq=h Hkh curh cgq] mlds Hkh gksrs lkl o ifrAA
vius leku ij dks ekuks] ;g ifjokj&/keZuhfrA
blls lq[k “kkfUr feyrh] izse ,drk dh lgh uhfrAA¼3½
tSlk rsjk deZ gksxk] oSlk gh Qy feysxk rq>sA
vke cksus ls vke feysxk] ccwy ls ccwy rq>sAA
dkS”kY;k o lqfe=k le] rqe cuks gS lPph lklA
dSds;h ds leku rqe] dHkh u cuks gS vksNh lklAA¼4½
lkl gh ugha ekrk Hkh rqe] ekr`Ro Hkko dHkh u R;kxksA
lkl ds igys ekrk gh jgh] cgq ds lkFk ekr`Ro /kjksAA
ekrk ds igys cgq rw jgh] mlds igys jgh rw ckyk@¼dU;k½A
mlh n`f’V ls cgq dks ns[k] blls gksxk lcdk HkykAA¼5½
o`{k ds le rw O;ogkj dj] tks vkrk gS rsjs iklA
i{kikr ls jfgr gksdj] rw ns izse cudj lqlklAA
x`g&dyg o ngst gR;k] u gks ,slk djks mik;A
xHkZikr o ifjokj Hkax] u gks ik;s ¼rw½ djks mik;AA¼6½
viuh lUrku izfrlUrku dks] nks laLdkj o lnkpkjA
blls rsjh efgek c<+sxh] pkjksa vksj gksxh t;&t;dkjAA
blh gsrq Hkh *duduUnh*] xzUFk jpk nksuksa laLdkjA
f”k{kk&laL—fr ukjh&xfjek] jpk loksZn; f”k{kk lkjAA¼7½

lcls vf/kd ruko;qä Hkkjrh; ukSdjis’kk
efgyk

¼jkx %& lquks lquks gs nqfu;k¡ okyks!-----½
lquks Hkkjrh; ekrk cguks! rqEgkjs LVªsl dh lgh dgkuhA
lcls vf/kd >syrs LVªsl] i`Foh Hkj esa ;g dgkuhAA/kzq-AA
ukSdjhis”kk tks efgyk gksrh] nq%[k esa chrrh Hkjh tokuhA
chl ls pkyhl o’kZ vk;q dh] efgyk dh gS ;g nnZ dgkuhAA
lÙkklh ¼87½ izfr”kr ukjh gksrh] bl LVsªl dh ihM+k dgkuhA
fc;klh ¼82½ izfr”kr ukjh ds ikl] fjysDl dh u le;kof/kAA¼1½
pkj o’kksZa esa ;g LVsªl c<+k] lÙkkou ¼57½ izfr”kr Hkkjrh;ksa esaA

tks vkWfQl esa djrh dke] muds thou dh ;g dgkuhAA
izk;% izfr”kr fipgÙkj ¼75½ cPps] muds dkj.k >sys chekjhA
?kj vkWfQl ds rkyesy fcuk] izfr”kr bdrkyhl ¼41½ gksrh chekjhAA¼2½
vÎkbZl ¼28½ izfr”kr lgrs LVsªl] jktuhfr o cqjs lkFkh lsA
lksyg ¼16½ izfr”kr gksrk gS LVsªl] vkWfQl dh leL;kvksa lsAA
“ks’k izfr”kr gksrk gS LVsªl] dke ds T;knk ncko lsA
ftlls gksrs gSa vusd jksx] bl ekufld jksx lsAA¼3½
f”kjnnZ o pDdj vkuk] cspSuh o fp<+fp<+kiu HkhA
xqLlk o nkar ihluk rFkk] fny dh fofHkUu chekjh HkhAA
vLFkek vYlj detksjh o] gkbijVsa”ku eksVkik HkhA
Mk;fcVht o Hkw[k u yxuk] “kjhj isV esa nnZ HkkjhAA¼4½
Lej.k”kfä Hkh de gksrh] izfrjks/kd “kfä HkhA
“kkfUr o izksRlkgudkjd ls] gksrh gS ;g leL;k nwj HkhAA
blls@¼LVsªl ls½ fuo`Ùk gksus ds mik;] djks rqe gs ekrk cfgu!
lk{kj lnkpkj lfgr] izkIr djks gs vk/;kRe KkuAA¼5½
lfg’.kq cuks mnkj cuks] /kS;Z”kkyh o la;eh cuksA
cPpksa o ifjokj dks Hkh] vkn”kZ cukvks rFkkfg KkuhAA
dsoy /ku dekuk ek=] u gks rsjk ije y{;A
pkj vkJe iq#’kkFkZ rsjk] gksuk pkfg;s ije y{;AA¼6½
vko”;d ;fn u gks rsjk] u djks ukSdjh QS”ku gsrqA
vk/kqfudrk dk vU/kkuqdj.k] u djks tks gksrk LVsªl gsrqAA
ftlls rq>s u feys “kkfUr] ftlls feys rq>s nqxZfrA
,slk Hkh dksbZ dke u djks] djks og dke feys lqxfrAA¼7½
ukjh gh dksbZ vcyk u gksrh] u gksrh dsoy Hkksx lkexzhA
/ku dekus dh ugha e”khu] ukjh esa Hkh gksrh vkfRed “kfäAA
czkãh lqUnjh o pUnuckyk] lhrk xkxhZ le cuks egku~A
blfy;s gh *duduUnh*] rqEgsa djrk gS lnk vkg~okuAA¼8½

ikou o ifrrk ukjh
¼jkx %& gs vEcs ftuok.kh---] caxyk jkx½
tuuh! tuuh! gs tuuh! t; gks ekuo dh tuuhA t;---------¼Vsd½

21 22



���...... ...... ���...... ......���

���...... ...... ���...... ......

���...... ...... ���...... ......���

���...... ...... ���...... ......

rhFksZ”k x.ks”k dh rqe tuuh] _f’k eqfu dh Js’B tuuhA
lezkV~ pØh dh rqe tuuh] euq vk;Z dh egfr tuuhAA¼1½

czkãh lqUnjh lhrk pUnuk] xkxhZ yhykorh rqe izfl)kA
thtkckbZ o enjVsjslk] y{ehckbZ o ehjk ekrkAA¼2½

tx izfl)k vusd ekrk] dyk eerk okRlY; nkrkA
dksey d#.kk lsok “kqfprk] rqEgkjs xq.k vusd ekrkAA¼3½

x`g.kh rqe gks x`gLokeh dh] ekrk rqe gks lc lUrku dhA
Hkfxuh rqe gks lc HkkbZ dh] iq=h rqe gks ekrk&firk dhAA¼4½

x`g izcfU/kuh ikd dykKh] laLdkjnk=h lsok dh /kk=hA
ioZ miokl ogud=hZ] f=oxZ lg;ksfxuh ik=hAA¼5½

lk/kq lUr dh vkgkjnk=h] Jkfodk czãpkfj.kh ik=hA
{kqfYydk vkf;Zdk xf.kuh ik=h] fonq’kh ysf[kdk Kkunk=hAA¼6½
xHkZikr o QS”ku O;lu] v”yhyrk o dkeqd HkkoA
bZ’;kZ >xM+kyq fuUnd Hkko] ckrquh Li)kZ dqukjh HkkoAA¼7½
vk/kqfudrk dk en rqe R;kxks] “khy lqxU/krk rqe QSykvksA
laLdkj ikvks laLdkj nks] “kjhj eksg rqe u ikyksAA¼8½
dqHkko R;kxks lqHkko /kkjks] lE;DRo ;qä ozr Hkh ikyksA
ijEijk ls eks{k Hkh ojks] v/;kRe lq[k rqe Hkh ik yksAA¼9½

Lo ekrk&firk ls cPpksa dh d#.k izkFkZuk
¼Lo ekrk&firk ds vR;kpkj ls Loj{kk ds fy;s cPpksa dh muls gh izkFkZuk½
¼jkx %& ckcqy dh nqvk;sa ysrh tk----½
gs essjs ekrk&firk eq>s] lq[k&”kkfUr ls thu nsukA
cuw¡ ;k u cuw¡ eSa /kUuk lsB] eq>s vPNk rks cuus nsukAA/kzq-AA
esjs iwoZ ds dekZuqlkj rqEgkjs ?kj esa eSa vk;kA
la;ksx cuk vkidk eq>ls vc lrr fodkl djus nsukAA
ekrk rks eerke;h gksrh firk tks djs ikou thouA
lq[k&nq%[k esa tks lkFk nsrs os gh dgykrs dqVqEchtuAA
mHk;dqy nhfidk lqiq=h cudj tc eSa xHkZ esa vkbZA
xHkZ esa gh eq>s rqe D;ksa ekjks ,slh esjh D;k xyrh gqbZAA
nSokr~ ;fn tUe Hkh esjk gqvk iq= ;k iq=h ds :i essaA

vcks/k f”k”kqo; esa gh D;ksa ncko Mkyrs gks eq>esaAA
f”kjh’k dqlqe le vfr dksey esjk ;g NksVk ruA
eD[ku ls Hkh vfr dksey gS esjk ;g uUgk Hkksyk euAA
nks o’kZ dh o; esa gh eq>s D;ksa Hkstrs gks ikB”kkykA
rqEgkjs lkfUu/; fcuk og yxs gS tSls gks cUnh”kkykAA
ikuh ds fcuk ;Fkk eRL; rM+i&rM+i dj ejrk gSA
rqEgkjs fcuk eSa Hkh Ldwy esa thrs&th gh ejrk gw¡AA
ekLVj dh gS Mk¡V iM+rh jlfoghu Hkh i<w¡ gS ikBA
x`gdk;Z dh ?kkuh esa lnk filrk jgw¡ fnu o jkrAA
vkidh LokFkkZdka{kk ds cUnhx`g esa lnk eSa dSn gw¡A
fiatjkc) i{kh ds le eqäHkko ls jfgr gw¡AA
og gS cUnhx`g vkidk eSa cuw¡ lcls VkWijA
ijh{kk esa Hkh vOoy jgw¡ izfr;ksfxrk esa jgw¡ lqijAA
ukp o xkuk esa jgw¡ VkWij oknfookn o ekWMy esaA
ghjks&ghjksbZu le cuw¡ eSa lnk vkxs gh jgw¡ lc esaAA
blh cUnh”kkyk ds vfr;ksX; tc eSa u cu ikrk gw¡A
izrkM+uk fuUnk mis{kk }kjk fofHkUu n.M lgrk gw¡AA
ftlls eSa Hkkjh fMizs”ku o Vsa”ku lnk Hkksxrk gw¡A
vlguh; gksus ij eSa vkRegR;k dj NwVrk gw¡AA
xr n”kd esa ckjg 12 izfr”kr rd esjh vkRegR;k c<+hA
fodflr iwoZ fd”kksj dyh dh vkRegR;k gS c<+hAA
n”kyk[k fd”kksjksa esa gk;! ukS vkRegR;k djrs gSaA
rhu o’kZ esa lksyg gtkj Nk= vkRegR;k djrs gSaAA
vfgald ns”k Hkkjr ds vkt fo|kFkhZ ;s —R; djrs gSaA
ftl ns”k ds cPps Hkh ns[kks vk/;kfRed Å¡pkbZ ikrs FksAA
eSa gw¡ fo”kky o`{k ds vadqj LosPNk ls fodflr gksus nksA
LokFkZ ds ladh.kZ xeyk ds e/;s eq>s ugha jksius nksAA
eSa gw¡ dksey lqokl dyh eq>s gh Lo;a f[kyus nksA
f[kyus ds igys elydj funZ;rk ls ejus nksAA
*duduUnh* ds ys[ku }kjk izdVk ;g esjk fuosnuA
esjs ekrk&firk —ik djds Lohdkj djks esjk vkosnuAA
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tSu/keZ ,oa ukjh
¼ukjh dh xfjekoLFkk ,oa ifrrkoLFkk½

vkpk;Z Jh duduUnh th dh {kqYyd voLFkk ¼1979½ dk ys[k

eaxyLej.k
lq[k;rq lq[kHkwfe% dkfeua dkfeuholq[k;rq lq[kHkwfe% dkfeua dkfeuholq[k;rq lq[kHkwfe% dkfeua dkfeuholq[k;rq lq[kHkwfe% dkfeua dkfeuholq[k;rq lq[kHkwfe% dkfeua dkfeuho
lqrfeo tuuh eka “kq)”khyk HkquäqAlqrfeo tuuh eka “kq)”khyk HkquäqAlqrfeo tuuh eka “kq)”khyk HkquäqAlqrfeo tuuh eka “kq)”khyk HkquäqAlqrfeo tuuh eka “kq)”khyk HkquäqA
dqyfeo xq.kHkw’kk dU;dk lEiquhrk&dqyfeo xq.kHkw’kk dU;dk lEiquhrk&dqyfeo xq.kHkw’kk dU;dk lEiquhrk&dqyfeo xq.kHkw’kk dU;dk lEiquhrk&dqyfeo xq.kHkw’kk dU;dk lEiquhrk&
fTtuifriniù izsf{k.kh n`f’V y{eh%AAfTtuifriniù izsf{k.kh n`f’V y{eh%AAfTtuifriniù izsf{k.kh n`f’V y{eh%AAfTtuifriniù izsf{k.kh n`f’V y{eh%AAfTtuifriniù izsf{k.kh n`f’V y{eh%AA

ftusUnz Hkxoku~ ds pj.k deyksa dk n”kZu djus okys lE;Xn”kZu:ih y{eh
lq[k dh Hkwfe gksrh gqbZ eq>s ml rjg lq[kh djsa ftl rjg fd lq[k dh Hkwfe
dkfeuh dkeh iq#’kksa dks lq[kh djrh gSA “kq) “khyokyh eq>s jf{kr djsa ftl
rjg fd “kq) “khyokyh tuuh iq= dks jf{kr djrh gS vkSj ewyxq.k ls Hkwf’kr
eq>s ml rjg ifo= djsa ftl izdkj fd xq.kksa ls ;qä dU;k dqy dks ifo=
djrh gSA

lR;kFkZ fu:id ohrjkxh Hkxoku~ ds /keZ us v”ks’k inkFkksZa ij izdk”k Mkyk
gSA tSls fd lw;Z fu%LokFkZ gksdj Js’B ls Js’B fu—’V ls fu—’V inkFkksZa dks
izdkf”kr djrk gSA vFkkZr~ tks inkFkZ tSls gSa] mUgsa mlh izdkj izdkf”kr djds
vU/kdkjtU; mu inkFkksZa ds ckjs esa tks vKrk Fkh mls nwj djus esa fufeÙk
gksrk gSA fdUrq lw;Z dk ;g LoHkko ;g ugha gS fd Js’B oLrqvksa dks gh
izdkf”kr djs] fu—’V oLrqvksa dks izdkf”kr ugha djsA ;fn lw;Z lqo.kZ] jRu]
/ku] nkSyr dks gh izdkf”kr djrk fdUrq d.Vd] dnZe] fgalz tUrq] eykfn
fu—’V oLrqvksa dks izdkf”kr ugha djrk rks izkf.k;ksa dks fdl izdkj foifÙk;ksa
ds lUeq[k gksuk iM+rk & ;g loZlk/kkj.kksa ds vuqHkoxE; fo’k; gSA ;fn
,dkUrr% loZnk ?k`r dks ikSf’Vd [kk| gh eku ysaxs rks jksfx;ksa dks Hkh ikSf’Vd
gksuk pkfg;s FkkA vFkkZr~ mUgha ds fy;s ?k`r viP; gksus ls oS|jkt jksxh dk
eu ?k`r ls fuo`Ùk gks bl n`f’Vdks.k ls ?k`r dh vfgrdkfjrk o.kZu djrs gSa(
ijUrq mldk rkRi;Z ;g ugha gS fd ?k`r ,dkUrr% ?k`f.kr fufUnr oLrq gSA
oLrq ,d n`f’V ls dfri; va”k esa mikns; gSA vU; n`f’V ls mijksä dFku
foijhr gks ldrk gSA bl dkj.k tSu/keZ dk loZizFke ,oa loZ iz/kku mins”k
lEeíal.k.kk.ka pj.ka eksD[kLl dkj.ka tk.ksA vFkkZr~ tks oLrq tSlh gS mls mlh

izdkj ns[kuk] J)k djuk] tkuuk ,oa lsou ¼pkfj=½ djuk eks{kekxZ gSA oLrq
ds ;FkkFkZ ifjKku djus dh iz.kkyh izfriknu djrs gq, vkpk;Z dgrs gSa &

vU;wueufrfjDra ;kFkkrF;a fouk p foijhrkr~AvU;wueufrfjDra ;kFkkrF;a fouk p foijhrkr~AvU;wueufrfjDra ;kFkkrF;a fouk p foijhrkr~AvU;wueufrfjDra ;kFkkrF;a fouk p foijhrkr~AvU;wueufrfjDra ;kFkkrF;a fouk p foijhrkr~A
fu%lUnsga osn ;nkgqLrTKkuekxfeu%AAfu%lUnsga osn ;nkgqLrTKkuekxfeu%AAfu%lUnsga osn ;nkgqLrTKkuekxfeu%AAfu%lUnsga osn ;nkgqLrTKkuekxfeu%AAfu%lUnsga osn ;nkgqLrTKkuekxfeu%AA

¼jRudj.M Jkodkpkj½
tks inkFkZ dks U;wurk vf/kdrk jfgr] ;FkkFkZrk lfgr] foijhrrk jfgr ,oa

lUnsg jfgr ifjKku djrk gS mls vkxeK iq#’k ;FkkFkZ Kku dgrs gSaA tSu
/keZ ds izfriknu djus dh iz.kkyh Hkh vR;Ur oSKkfud] le;ksi;ksxh] Lo&ij
fgrdkjd lkis{kkfn lfgr gSA tSu/keZ dks izfriknu djus okyh opu”kSyh:ih
veks?k vL= vfiZrkufiZr fl)s%A vFkkZr~ foof{kr vkSj vfoof{kr :i ls ,d
nzO; esa jgus okys vuUr /keksZa dh flf) loZ=] loZnk vftr”k=q jgh gSA

vusdkUrkRedL; oLrqu% iz;kstuo”kkr~ ;L; dL;fp)eZL; foo{k;k izkfira izk/kkU;
&efiZreqiuhrfefr ;kor~A rf) ifjreufiZre~A iz;kstukHkkokr~A

Substances are endowed with an infinite number of at-
tributes. When we describe a substance we can do so by
adopting one point of view at a time so giving prominence
to a few attributes. However, it does not mean that other
attributes are absent. What it means is that the missiang
attributes are of no purpose to us at that time.

vusdkUrkRed oLrq dks iz;kstuo”kr% tks /keZ dk dFku djrs gSa] ml
le; og /keZ izk/kkU;rk dks izkIr gksrk gSA viz;kstu /keZ xkS.k gks tkrk gS]
ijUrq ml le; vU; /keZ yksi ugha gks tkrs gSaA

tuuh tUeHkwfe”p LoxkZnfi xjh;lhA vFkkZr~ ekrk ,oa ekr`Hkwfe LoxZ ls Hkh
egku~ gSA D;ksafd &

;UekrkfirjkS Dys”ka lgsrs lEHkos u`.kkaA;UekrkfirjkS Dys”ka lgsrs lEHkos u`.kkaA;UekrkfirjkS Dys”ka lgsrs lEHkos u`.kkaA;UekrkfirjkS Dys”ka lgsrs lEHkos u`.kkaA;UekrkfirjkS Dys”ka lgsrs lEHkos u`.kkaA
u rL; fu’—fr% “kD;k dr`Za o’kZ”krSjfiAAu rL; fu’—fr% “kD;k dr`Za o’kZ”krSjfiAAu rL; fu’—fr% “kD;k dr`Za o’kZ”krSjfiAAu rL; fu’—fr% “kD;k dr`Za o’kZ”krSjfiAAu rL; fu’—fr% “kD;k dr`Za o’kZ”krSjfiAA

¼lkxkj/kekZe`r½
euq’;ksa dh mRifÙk ds volj ij tks muds ekrk&firk nq%[k dks lgu

djds  mudk midkj djrs gSa] mldk izR;qidkj lkS o’kZ esa Hkh ugha gks ldrk
gS] blhfy;s x`gLFk ds fy;s O;ogkj ls dgk x;k ;tu~ xq.kxq:u~ vFkkZr~
ohrjkxh xq#] ekrk] firk vkfn xq#vksa dh lsok djsaA

25 26



���...... ...... ���...... ......���

���...... ...... ���...... ......

���...... ...... ���...... ......���

���...... ...... ���...... ......

ekrk ds okRlY;] izse] mnkjrk] n;knZzrk] lsokijk;.krk vkfn xq.k
vU;ks·U;klk/kkj.k gSaA ;g lc xq.k viuh lUrku dks ek/;e djds mRiUu
gksrk gS ,oa Øe ls o`f) gksdj fo”oizse] fu%LokFkZijrk] egkurk esa ifj.keu
gks tkrk gSA ekrk ds ân; esa ,d egku~ Hkkouk lapfjr gksrh gS fd ^esjh
lUrku esjs fy;s ftl izdkj gS] fo”o dh leLr lUrkusa viuh&viuh ekrk
ds izfr mlls dqN de ugha gSa] ekr`tkfr dh n`f’V ls leLr ekrk;sa leku
gSaA vr% fo”o dh leLr lUrku esjh gh lUrku gSaA* ;g ckr vuqHko ,oa
izR;{kfl) gSA bfrgkl ds Lo.kkZ{kjksa esa Hkh ekr`ân;rk dh egkurk izkIr
gksrh gSA ftl le; egkHkkjr ;q) izkjEHk gksus tk jgk Fkk] ml le;
“kriq=tuuh xkU/kkjh us vius iq=ksa dks] /k`rjk’Vª dks ;q) ls fuo`fÙk ds fy;s
dgk] ijUrq ej.kdkys foijhrcqf)% U;k; ds vuqlkj nq;ksZ/ku us ;q) djuk gh
fuf”pr fd;kA ;q) izkjEHk djus ds fy;s ,oa ;q) esa t;;qä gksus ds fy;s
ekrk xkU/kkjh ls vk”khokZn xzg.k djus ds fy;s vk”kkHkjs ân; ls ekrk ds
ikl vk;kA

mlds ân; esa fo”okl Fkk fd ;fn lrh f”kjksef.k] U;k;ijk;.kh ekrk dk
vk”khokZn izkIr gks tk;sxk rks eSa ;q) esa t;;qä gks tkÅ¡xkA nq;ksZ/ku ekrk
ds pj.kksa esa ureLrd gksdj vk”khokZn izkfIr ds fy;s izkFkZuk dj jgk gS &

“krsd iq= tuuh rqfg ek] Js’B , /kjkrGsA“krsd iq= tuuh rqfg ek] Js’B , /kjkrGsA“krsd iq= tuuh rqfg ek] Js’B , /kjkrGsA“krsd iq= tuuh rqfg ek] Js’B , /kjkrGsA“krsd iq= tuuh rqfg ek] Js’B , /kjkrGsA
rks vk”kh’ks ekr , frfu Hkqou] ckfU/k ikfjoqa oGsAArks vk”kh’ks ekr , frfu Hkqou] ckfU/k ikfjoqa oGsAArks vk”kh’ks ekr , frfu Hkqou] ckfU/k ikfjoqa oGsAArks vk”kh’ks ekr , frfu Hkqou] ckfU/k ikfjoqa oGsAArks vk”kh’ks ekr , frfu Hkqou] ckfU/k ikfjoqa oGsAA

gs “kriq=ksa dh tuuh! rqe bl /kjkry esa Js’B gksA ;fn rqEgkjk vk”khokZn
izkIr gks tk;sxk rks eSa bl rhu Hkqou dks cU/ku esa Mky ldrk gw¡A

iq= ds eq[k ls mijksä opu lquus ds ckn ekrk vR;Ur “kkUr] xEHkhj]
foey gkllfgr] dksey e/kqj fxjk ls vius vUr%dj.k dk vk”khokZn izdV
djrh gqbZ dgrh gS &

dq#ef.k! ?ksu vk”kh’k rksgj tu uhj ojkHk;Adq#ef.k! ?ksu vk”kh’k rksgj tu uhj ojkHk;Adq#ef.k! ?ksu vk”kh’k rksgj tu uhj ojkHk;Adq#ef.k! ?ksu vk”kh’k rksgj tu uhj ojkHk;Adq#ef.k! ?ksu vk”kh’k rksgj tu uhj ojkHk;A
v{k; gsm iq.; txrs /keZj gsm t;AAv{k; gsm iq.; txrs /keZj gsm t;AAv{k; gsm iq.; txrs /keZj gsm t;AAv{k; gsm iq.; txrs /keZj gsm t;AAv{k; gsm iq.; txrs /keZj gsm t;AA

gs dq#ef.k nq;ksZ/ku! esjk eaxye; vk”kh’k xzg.k djA iq.; dk txr~ esa
v{k; gks ,oa /keZ dh t; gks ;g esjk vk”khokZn gSA

tks ikih gS og viuk iki Lo;a tkurk gSA nq;ksZ/ku tkurk Fkk ik¡pksa
ik.Mo /kekZRek gSa] eSa v/kehZ gw¡A vr% ekrk dk iquhr vk”khokZn Hkh mlds fy;s
vfHk”kki ekywe iM+kA ftl izdkj ve`rrqY; vusdkUre;h ftuok.kh Hkh

,dkUr feF;kn`f’V dks fo’krqY; vuqHko gksrh gSA tc nq;ksZ/ku us lfUnX/k ,oa
dkrj efr ls ekrk ds izfr n`f’Vikr fd;k] rc ekrk mÙkj nsrh gS &

“krsd iq= uqgs [kkyh eksj oqgb oRl t.ksA“krsd iq= uqgs [kkyh eksj oqgb oRl t.ksA“krsd iq= uqgs [kkyh eksj oqgb oRl t.ksA“krsd iq= uqgs [kkyh eksj oqgb oRl t.ksA“krsd iq= uqgs [kkyh eksj oqgb oRl t.ksA
losZ eksgj fiz; lUrku vkft , /kje j.ksAAlosZ eksgj fiz; lUrku vkft , /kje j.ksAAlosZ eksgj fiz; lUrku vkft , /kje j.ksAAlosZ eksgj fiz; lUrku vkft , /kje j.ksAAlosZ eksgj fiz; lUrku vkft , /kje j.ksAA
olq fuxfM #f/kj nsykts “kr iq=js <kGAolq fuxfM #f/kj nsykts “kr iq=js <kGAolq fuxfM #f/kj nsykts “kr iq=js <kGAolq fuxfM #f/kj nsykts “kr iq=js <kGAolq fuxfM #f/kj nsykts “kr iq=js <kGA
loq tuuhj vUrj ls fd u ikjs ân; HkkGhAAloq tuuhj vUrj ls fd u ikjs ân; HkkGhAAloq tuuhj vUrj ls fd u ikjs ân; HkkGhAAloq tuuhj vUrj ls fd u ikjs ân; HkkGhAAloq tuuhj vUrj ls fd u ikjs ân; HkkGhAA

esjs dsoy “kr iq= ugha gS] vkt bl /keZ;q) esa fLFkr leLr lsuk esjh fiz;
lUrku gSA ftl ekrk us “kriq=ksa ds fy;s vius o{k ls jä izlo.k dj fn;k]
og D;k leLr ekrkvksa ds ân;LFky dks tku ugha ldsxh\ ftl ekrk ds
ân; esa fo”o ds leLr lUrkuksa ds fy;s osnuk gS] og fo”o dh ekrk gSA bl
ln`”k ekrk ekr`ân; dk lqegr~ ifjp; nsrh gSA xkU/kkjh us nq;ksZ/ku dh t;
gksus ds vk”khokZn ugha fn;s] D;ksafd nq;ksZ/ku ds fy;s tks vk”khokZn gksrk] ogh
vk”khokZn leLr fo”o lUrku ds fy;s vfHk”kki gksrkA blls ekr`ân; dh
egkurk pw.kZ&pw.kZ gksdj /kwfy esa ifj.kr gks tkrhA

/kU; tuuh /kU; ls fgvk xfBr fd miknkusA/kU; tuuh /kU; ls fgvk xfBr fd miknkusA/kU; tuuh /kU; ls fgvk xfBr fd miknkusA/kU; tuuh /kU; ls fgvk xfBr fd miknkusA/kU; tuuh /kU; ls fgvk xfBr fd miknkusA
fo”o lglz lUrku ykfx osnuk xyb izk.ksAAfo”o lglz lUrku ykfx osnuk xyb izk.ksAAfo”o lglz lUrku ykfx osnuk xyb izk.ksAAfo”o lglz lUrku ykfx osnuk xyb izk.ksAAfo”o lglz lUrku ykfx osnuk xyb izk.ksAA

¼xkU/kkjhj vk”khokZn vkfj;k ok³~e;½

ftl ekrk ds ân; ls fo”o ds lglzksa lUrkuksa ds fy;s osnuk] okRlY;
fu%lzo.k gksrk gS ml ekrk dks v”ks’k /kU;oknA mUgha dk ân; LoxhZ;
miknku ls xfBr gSA blhfy;s rks fo”odfo johUnzukFk us ekrk dk t;xku
vR;Ur e/kqj Loj ls xqaftr fd;k ,oa ekrk ds vk”khokZn dh dkeuk dh &

tuuh rksekj d#.k pj.kj.kkfu]tuuh rksekj d#.k pj.kj.kkfu]tuuh rksekj d#.k pj.kj.kkfu]tuuh rksekj d#.k pj.kj.kkfu]tuuh rksekj d#.k pj.kj.kkfu]
gsfjuw vkft , v#.k fdj.k :isAgsfjuw vkft , v#.k fdj.k :isAgsfjuw vkft , v#.k fdj.k :isAgsfjuw vkft , v#.k fdj.k :isAgsfjuw vkft , v#.k fdj.k :isA
tuuh rksekj ej.k gj.k ok.kh]tuuh rksekj ej.k gj.k ok.kh]tuuh rksekj ej.k gj.k ok.kh]tuuh rksekj ej.k gj.k ok.kh]tuuh rksekj ej.k gj.k ok.kh]
uhjo xxus Hkfj mBs pqis pqisAAuhjo xxus Hkfj mBs pqis pqisAAuhjo xxus Hkfj mBs pqis pqisAAuhjo xxus Hkfj mBs pqis pqisAAuhjo xxus Hkfj mBs pqis pqisAA

¼xhrkatyh½
gs tuuh! vkids d#.kk:ih pj.k;qxy dks vkt ge lw;Z ds izHkkrdkyhu

v#.k fdj.k:i ls izkIr fd;s gSaA gs tuuh! vkidh ve`re;h e`R;q gj.k
djus okyh ok.kh uhjo xxu esa pqipqi ls Hkj xbZ gSA ;g ekr`ân; dk
ifjp; dsoy izkphu ;qx esa gh izkIr gksrk Fkk ;g ckr ugha gS] fdUrq orZeku
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Hkkjr esa ,oa fons”k esa Hkh izkIr gksrk gS Lady with the lamp vFkkZr~
^nhikaxuk* uke ls vfHkfgr “kkfUrnkf;uh dqekjh ukbfVaxsy dks “kkfUr
iznkf;uh ekrk ds :i esa dkSu ugha tkurk gS\ ftuds gLrfLFkr nhid dh
{kh.k jf”e vFkok mudh vLi’V Nk;k dk n”kZu djds egku~ ihM+k ls “kkfir
jksxh vR;Ur vkuUn ls mRQqYy gks mBrs FksA ftuds opu gh jkeck.k leku
egke`R;qat;h vkS’kf/k dk dke djrs FksA

xq.kxzkgh vaxzst tkfr ,oa ljdkj us mUgsa muds dk;Z ls vR;Ur izHkkfor
gksdj Order of Merit dh mikf/k ls lEekfur fd;kA mudh izsj.kk ls
Red Cross Society ,oa St. John Ambulance’s vkfn lsok;sa
izfrf’Br gqbZ tks fd fo”oekrk ukbfVaxsy dh fo”olUrku lsok dk egku~
tkToY;eku mnkgj.k gSA egkjkuh psyuk dh izsj.kk ls jktk v”kksd
¼Jsf.kd½ us Hkh fogkj] lM+d] dwvk¡ iq’dfj.kh] fpfdRlky;] i”kqfpfdRlky;
vkfn LFkkfir fd;s FksA

ekr`ân; dh ifjlhek esa gh ek¡ dh egÙkk lhfer ugha gSA ekrk dk ân;
lUrku ds ikyu ds fy;s ftruk dksey gS] ogh “k=q ls j{kk djus ds fy;s
“k=q ds izfr mruk dBksj Hkh gSA ukjh vcyk ugha gS] lcyk gS bldk ifjp;
fn;k gSA lcyk vfi ujk ;Fkk fucZyk% fØ;Urs vlkS lcykA lcy ekuo Hkh ftlds
}kjk fucZy fd;s tkrs gSa] mls vcyk dgrs gSaA ukjh dsoy ohjizlHkq ugha gS]
ohjkaxuk Hkh gSA jkuh thtkckbZ] egkijkØe”kkfyuh nqxkZckbZ] y{ehckbZ]
dLrqjhckbZ vkfn dh jktuhfrKrk ,oa ijkØe vlk/kkj.k gSA jkuh ,fytkcsFk]
ljksftuh uk;Mw] —’.kk gkfrflax] bfUnjk xka/kh vkfn ukfj;ksa dh jktuhfrKrk
loZlk/kkj.k dks fofnr gSA f”kokth dks N=ifr f”kokth cukus dk Js; mudh
ekrk iafMrk ohjkaxuk thtkckbZ dks gSA

ohjkaxukvksa dk ifjp; izkphu bfrgkl esa Hkh de ugha gSA dSds;h us
n”kjFk dh lkjFkh cu dj ;q) esa t;;qä gksus dk Js; Hkh izkIr fd;k FkkA
egkHkkjr ls fofnr gksrk gS fd ftl le; vtqZu fnfXot; ds fy;s fudys
ml le; jkuh tuk ds iq= izohj us vtqZu ds fo#) esa ;q) djus ds fy;s
izLrqr gq,A ml le; izohj ds firk uhy/ot us vtZqu ds ijkØe dks tku
dj izohj dks ;q) djus ds fy;s euk fd;kA tuk us izohj dks ;q) djus ds
fy;s mn~cksf/kr fd;kA jktk us tuk dks vtZqu ds ijkØe dk o.kZu djrs gq,
;q) ls fuo`Ùk gksus ds fy;s tc dgk rc tuk dgrh gS &

, ghu eU=.kk] Hkh#&dkiq#’kksfpr], ghu eU=.kk] Hkh#&dkiq#’kksfpr], ghu eU=.kk] Hkh#&dkiq#’kksfpr], ghu eU=.kk] Hkh#&dkiq#’kksfpr], ghu eU=.kk] Hkh#&dkiq#’kksfpr]
“kksHks fd ujsUnz ro eq[ks&mUekfnuhA“kksHks fd ujsUnz ro eq[ks&mUekfnuhA“kksHks fd ujsUnz ro eq[ks&mUekfnuhA“kksHks fd ujsUnz ro eq[ks&mUekfnuhA“kksHks fd ujsUnz ro eq[ks&mUekfnuhA
uqgs tuk ohjkaxuk] ohj izlfouh]uqgs tuk ohjkaxuk] ohj izlfouh]uqgs tuk ohjkaxuk] ohj izlfouh]uqgs tuk ohjkaxuk] ohj izlfouh]uqgs tuk ohjkaxuk] ohj izlfouh]
uqgbZ jktu~! eqfga frys rky HkzkfUr&uqgbZ jktu~! eqfga frys rky HkzkfUr&uqgbZ jktu~! eqfga frys rky HkzkfUr&uqgbZ jktu~! eqfga frys rky HkzkfUr&uqgbZ jktu~! eqfga frys rky HkzkfUr&
foykfluh! uqgs eqfg rqEHk le izHkks]foykfluh! uqgs eqfg rqEHk le izHkks]foykfluh! uqgs eqfg rqEHk le izHkks]foykfluh! uqgs eqfg rqEHk le izHkks]foykfluh! uqgs eqfg rqEHk le izHkks]
xìfydk lzksr&U;k; i{kikrh lnkAAxìfydk lzksr&U;k; i{kikrh lnkAAxìfydk lzksr&U;k; i{kikrh lnkAAxìfydk lzksr&U;k; i{kikrh lnkAAxìfydk lzksr&U;k; i{kikrh lnkAA

gs ujsUnz! ;g ghu dkiq#’kksfpr eU=.kk vkids eq[k ls “kksHkk dks izkIr ugha
gksrhA eSa mUekfnuh ugha gw¡A eSa ohjkaxuk ,oa ohj izlfouh gw¡A eSa fry esa rky
dh dYiuk djus okyh ,oa foykfluh Hkh ugha gw¡A eSa vkids leku es’k HksfM+;k
dh pky dk vuqdj.k djus okyh ugha gw¡A /kU; ohjkaxuk! /kU; ohj izlfouh!
blhfy;s egku~ Lok/khurk laxzkeh ohj lqHkk’kpUnz dgrs Fks & If you give
me sixty good mothers and I can give you a good nation.
;fn rqe eq>dks lkB vPNh ekrk;sa iznku djksxs rks eSa rqEgsa ,d vkn”kZ jk’Vª
iznku dj ldrk gw¡A ;ksX; ekrk dh ;ksX; lUrku gksrh gSA dqeksZUur ;ksfu
ds fcuk egkiq#’kksa dk tUe ugha gks ldrk gSA Bhd gh gS & jRuksa dk tUe
jRukdj dks NksM+ dj vU; iq’dfj.kh vkfn esa ugha gks ldrk gSA dhV na”k
fu%lkj cht ls dHkh Hkh mR—’V vadqj mRiUu ugha gks ldrk gSA egku~ /keZ
izorZd rhFkZadj vkfn egku~ iq#’kksa dks xHkZ esa ukS ekg /kkj.k djus okyh ,oa
xHkZLFk lUrku dks Lo;a Hkqf{kr [kk| dk lkj va”k iznku djds lUrku dh
o`f) djus okyh ekrk gh gSA egku~ iq#’kksa dks mRiUu djus okyh ek¡ D;k
egku~ ugha gS\

egku~ gksus ds fy;s egku~ f”k{kk Hkh vko”;d gSA izkjfEHkd ;qx ls gh L=h
f”k{kk dh fn”kk esa vxzx.; jgh gSA ;qx ,oa /keZizorZd vkfnukFk rhFkZadj
Hkxoku~ us f”k{kk dk izkjEHk fd;k FkkA tcfd mUgksaus Hkjr ,oa ckgqcyh dks
jktuhfr ,oa vFkZ”kkL= dh f”k{kk nh rc mUgksaus czkãh ,oa lqUnjh dks v{kj
,oa vad f”k{kk iznku dhA vusd vkf;Zdk] ukjhjRu] lrh gks xbZ gSa ftUgsa
f”k{kk vR;Ur ijkdk’Bk ls izkIr gqbZ FkhA orZeku esa Hkh bl laL—fr dks
thfor j[kus okyh vusd vkf;Zdk;sa ,oa Jkfodk;sa fo|eku gSaA pj.kkuq;ksx
ds egku~ “kkL= Hkxorh vkjk/kuk dh fgUnh Vhdkd=hZ lE;XKkuf”kjksef.k]
xf.kuh vkf;Zdk Jh fot;erh ekrkth] f=yksdlkj dh Vhdkd=hZ Jh fonq’kh
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vkf;Zdk fo”kq)erh ekrkth] izp.M v’Vlglzh dh vuqokfndk Jh U;k;fnokdj
Kkuerh ekrkth] lkxkj/kekZe`r dh vuqokfndk Jh O;k[;ku okpLifr
lqik”oZerh ekrkth] ftuerh ekrkth vkfn Kku:ih lkxj esa fdruh eXu
gqbZ gSa] mUgha ds izopu o “kkL= izR;{k voxr gks tkrk gSA Jkfodkvksa ds
e/; esa Hkh ia- pUnkckbZ] —’.kkckbZ] lqerhckbZ vkfn vxzx.; gSaA yhykorh]
fo|korh vkfn e/;edkyhu fonqf’k;k¡ gSaA orZeku oSKkfud ;qx dh lcls
ewY;oku~ ,oa dSalj ds ,dek= izfrfujks/kd vkS’kf/k jsfM;e dh vkfo’dkjd
eWMe D;qjh dh Kku xfjek dh dkSu iz”kalk ugha djsxk\ dukZVd izkUr dh
vusd efgyk;sa gks xbZ gSa ftUgksaus LorU= “kkL= jpuk dh gSaA iEiknsoh us
ftuiwt vpZu] iapke`r vfHk’ksd ikB vkfn jpuk;sa dh gSaA bl izdkj ukfj;k¡
lEeku dh ik= gSaA

fo|koku~ iq#’kks yksds lUefr ;kfr dksfonS%Afo|koku~ iq#’kks yksds lUefr ;kfr dksfonS%Afo|koku~ iq#’kks yksds lUefr ;kfr dksfonS%Afo|koku~ iq#’kks yksds lUefr ;kfr dksfonS%Afo|koku~ iq#’kks yksds lUefr ;kfr dksfonS%A
ukjh p r}fr /kÙks L=hl`’Vsjfxzes insAAukjh p r}fr /kÙks L=hl`’Vsjfxzes insAAukjh p r}fr /kÙks L=hl`’Vsjfxzes insAAukjh p r}fr /kÙks L=hl`’Vsjfxzes insAAukjh p r}fr /kÙks L=hl`’Vsjfxzes insAA

ftl izdkj yksd esa fo}ku~ iq#’k vknj lRdkj ds ik= gksrs gSa] mlh izdkj
fonq’kh ukjhA

/keZ&vFkZ&dke:ih f=oxZ ds lk/kuHkwr x`gLFkkJe dk ewy L=h gSA L=h
fcuk x`g:ih riLFkku ugha gks ldrkA

lRdU;ka nnrk nÙk% lf=oxksZ x`gkJe%AlRdU;ka nnrk nÙk% lf=oxksZ x`gkJe%AlRdU;ka nnrk nÙk% lf=oxksZ x`gkJe%AlRdU;ka nnrk nÙk% lf=oxksZ x`gkJe%AlRdU;ka nnrk nÙk% lf=oxksZ x`gkJe%A
x`ga fg x`fg.khekgquZ dqpdVlagfre~AAx`ga fg x`fg.khekgquZ dqpdVlagfre~AAx`ga fg x`fg.khekgquZ dqpdVlagfre~AAx`ga fg x`fg.khekgquZ dqpdVlagfre~AAx`ga fg x`fg.khekgquZ dqpdVlagfre~AA

¼lkxkj /kekZe`r & 2@51½
mÙke dU;k dks nsus okys lk/kehZ x`gLFk us lk/kehZ x`gLFk ds fy;s f=oxZ

lfgr x`g:ih rikJe fn;k gS] D;ksafd fo}ku~ yksx L=h dks gh x`gkJe
dgrs gSaA u fd nhoky] ckal] ydM+h ds lewg dks x`g dgrs gSaA ;ksX; L=h
ds dkj.k LonkjlUrks’kozr ikyu gksrk gSA nsoiwtk] lRik=nku vkfn vuq’Bku
gksus ls /keZiq#’kkFkZ dh flf) gksrh gSA ;ksX; L=h ds dkj.k os”;kfn O;lu
ls O;ko`fÙk gksrh gS] vkdqyrk ls jfgr gksdj iq#’k vFkksZiktZu dj ldrk gSA
x`g dk lqpk# :i ls ikyu djuk L=h ds Åij fuHkZj djrk gSA blls
vFkZiq#’kkFkZ dh flf) gksrh gSA vukfn ls lafpr pkfj=eksg lEcU/kh osn dh
osnuk dks fuokj.k djus ds fy;s je.kh; izhfr&lEHkksx:i dkeiq#’kkFkZ dh
flf) gksrh gSA mu rhuksa lfgr dU;k dks nsus okyksa us x`gLFkkJe fn;k ;g
fl) gks tkrk gSA

/keZlUrfrefDy’Vka jfra o`ÙkdqyksUufre~A/keZlUrfrefDy’Vka jfra o`ÙkdqyksUufre~A/keZlUrfrefDy’Vka jfra o`ÙkdqyksUufre~A/keZlUrfrefDy’Vka jfra o`ÙkdqyksUufre~A/keZlUrfrefDy’Vka jfra o`ÙkdqyksUufre~A
nsokfn lR—fra psPNUlRdU;ka ;Rurks ogsr~AAnsokfn lR—fra psPNUlRdU;ka ;Rurks ogsr~AAnsokfn lR—fra psPNUlRdU;ka ;Rurks ogsr~AAnsokfn lR—fra psPNUlRdU;ka ;Rurks ogsr~AAnsokfn lR—fra psPNUlRdU;ka ;Rurks ogsr~AA

¼lkxkj /kekZe`r & 2@6½

/keZ dh ijEijk pykus ds fy;s lUrfr dh] laDys”kjfgr jfr dh] ozr dqy
vkfn dh mUufr rFkk nsoiwtk nku vkfn /kkfeZd vuq’Bku dh bPNk ls Lo;a
;ksX; iz”kaluh; mÙke dqy dh dU;k ds lkFk fookg ls vFkkZr~ /keZiRuh fcuk
mijksä dk;Z lEiUu ugha gks ldrkA ;fn lq;ksX; iq= ugha gS rks /keZlk/ku
esa Hkh O;k?kkr gksrk gSA

fouk lqiq=a dq= ,o U;L; Hkkja fujkdqyk%Afouk lqiq=a dq= ,o U;L; Hkkja fujkdqyk%Afouk lqiq=a dq= ,o U;L; Hkkja fujkdqyk%Afouk lqiq=a dq= ,o U;L; Hkkja fujkdqyk%Afouk lqiq=a dq= ,o U;L; Hkkja fujkdqyk%A
x`gh lqf”k’;k xf.kor~ izksRlgsr ijs insAAx`gh lqf”k’;k xf.kor~ izksRlgsr ijs insAAx`gh lqf”k’;k xf.kor~ izksRlgsr ijs insAAx`gh lqf”k’;k xf.kor~ izksRlgsr ijs insAAx`gh lqf”k’;k xf.kor~ izksRlgsr ijs insAA

¼lkxkj /kekZe`r & 30@38½

ftl izdkj /kekZpk;Z lq;ksX; f”k’; ds vHkko esa viuk Hkkj vU; dks
lefiZr djds fujkdqy gks lekf/klk/ku esa izo`Ùk ugha gks ldrs gSa] mlh izdkj
x`gLFk Hkh lq;ksX;iq= ds vHkko esa /kkfeZd mPpin izkIr djus ds fy;s x`gLFk
Hkkj vU; ds Åij U;Lr djds fujkdqy ugha gks ldrk gSA bl izdkj f=oxZ
ds fy;s ,oa ijEijk ls eks{k iq#’kkFkZ ds fy;s lq;ksX; L=h vko”;d gksrh gSA

L=h dsoy ik”kfod Hkksx dh lkexzh ugha gSA vusd /keZizk.k ukfj;ksa us
vius dqekxZxkeh Lokfe;ksa dks lqekxZ esa izokfgr fd;k gSA vew<+n`’Vk jkuh
psyuk vius rSarhl lkxj ujd dh vk;q cka/kus okys Lokeh ds fy;s vkxkeh
rhFkZuk;d cuus esa fufeÙk gqbZA eSuk lqUnjh us vius Lokeh Jhiky ,oa lkr
lkS dq’Bjksfx;ksa dk dq’B /keZ dh J)k ds cy ls fuokj.k fd;k ,oa mudks
/keZekxZ esa n`<+ fd;kA Hkhyuh i;kZ;LFk jktqyerh us Hkhy i;kZ;LFk usfeukFk
dks fgalk ls NqM+k dj /keZekxZ esa yxk;k FkkA ftuerh] uhyh us vius dqVqEc
dks ftu/keZ esa n`<+ djk;k FkkA blhfy;s dgrs gSa lRdU;k mHk;dqyof)Zuh
lRdU;k mHk; dqy dh o`f) djus okyh gksrh gSA

:iorh yTtkorh “khyorh e`nq oSuA:iorh yTtkorh “khyorh e`nq oSuA:iorh yTtkorh “khyorh e`nq oSuA:iorh yTtkorh “khyorh e`nq oSuA:iorh yTtkorh “khyorh e`nq oSuA
fr;dqyhu mÙke lks gh xfjek /kj xq.k ,suAAfr;dqyhu mÙke lks gh xfjek /kj xq.k ,suAAfr;dqyhu mÙke lks gh xfjek /kj xq.k ,suAAfr;dqyhu mÙke lks gh xfjek /kj xq.k ,suAAfr;dqyhu mÙke lks gh xfjek /kj xq.k ,suAA

dqyhu L=h vius ifr ds nq%[k lq[k esa le:i ls nq%[kh lq[kh gksrh gSA
/kkfeZd dk;Z esa ifr dks iw.kZ:i ls lgk;rk djrh gSA blhfy;s lg/kfeZ.kh
dgykrh gSA vkxekuqlkj ikf.kxzg.k ds ckn oj iq#’k ugha jgrkA mldh
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n`f’V esa ifrnso cuk tkrk gSA Hkä ds fy;s Hkxoku~ ds leku L=h dk Lokeh
gks tkrk gSA ifr dh dq:irk] fu/kZurk vkfn mldh n`f’V esa ugha vkrh gSA

lq[kh nq[kh dq:ih p fu/kZuh /kuokufiAlq[kh nq[kh dq:ih p fu/kZuh /kuokufiAlq[kh nq[kh dq:ih p fu/kZuh /kuokufiAlq[kh nq[kh dq:ih p fu/kZuh /kuokufiAlq[kh nq[kh dq:ih p fu/kZuh /kuokufiA
firk nÙkks ojks ;ks·lkS l lsO;% dqy;ksf’krkAAfirk nÙkks ojks ;ks·lkS l lsO;% dqy;ksf’krkAAfirk nÙkks ojks ;ks·lkS l lsO;% dqy;ksf’krkAAfirk nÙkks ojks ;ks·lkS l lsO;% dqy;ksf’krkAAfirk nÙkks ojks ;ks·lkS l lsO;% dqy;ksf’krkAA

lq[kh] nq%[kh] dq:ih] fu/kZu] /kuoku~ vkfn Hkh ojksa dks firk us dU;knku ns
fn;kA dU;k ml oj dks viuk Lokeh] nso le> dj lsou djsaA jkepUnz
th dk tc ouokl gqvk rc egku~ lqdqekjh] ifrizk.kk] lrh lhrk us Hkh ifr
ds lkFk ouokl Lohdkj fd;kA dkeklä jko.k ds }kjk ou ls viâr gqbZ
v”kksd ou esa Hkw[k] I;kl ls ihfM+r] jko.k ds }kjk rkfM+r dkekjk/kh cuus ls
lEcksf/kr] jk{klksa ds }kjk jf{kr] “kksd ls fog~oy] fo|k ls xzflr gksus ij Hkh
“khy ls Hkwf’kr jghA fu’dyad jkepUnz us ekr`tkfr ds dyad dks fu’dyad
djus ds fy;s ,oa ekr`Ro dks u’V djus okys dk D;k ifj.kke gksrk gS\ ;g
fo”o ds le{k izdV djus ds fy;s n”kkuu dks “kwU;kuu rFkk lhrk lrh dk
m)kj djds Lons”k esa iqujkxeu fd;kA u;ukfHkjke jkepUnz lhrk ds
Lons”k esa mn; ls lqtu lqeu fodflr gks mBs] fdUrq nqtZu iq#’k egku~
iq#’kksa dks foin~ esa xzflr djus dh vfHkyk’kk djrk gSA dkj.k lR; iq#’kksa
dks lPpkfj=:ih fdj.kksa ls Lo;a dk nq”pkfj= izdkf”kr gks tkrk gSA

{kqnzks u LokReykHkk; egrka foinks{k.k%A{kqnzks u LokReykHkk; egrka foinks{k.k%A{kqnzks u LokReykHkk; egrka foinks{k.k%A{kqnzks u LokReykHkk; egrka foinks{k.k%A{kqnzks u LokReykHkk; egrka foinks{k.k%A
ef{kdk.kkeHkok; dq’Bks lw;kZLr ehgrsAAef{kdk.kkeHkok; dq’Bks lw;kZLr ehgrsAAef{kdk.kkeHkok; dq’Bks lw;kZLr ehgrsAAef{kdk.kkeHkok; dq’Bks lw;kZLr ehgrsAAef{kdk.kkeHkok; dq’Bks lw;kZLr ehgrsAA

{kqnz euq’; vius ykHk ds fy;s egkiq#’kksa dks foifÙkxzLr ns[kuk pkgrs gSaA
lks Bhd gh gS] D;ksafd dq’Bh euq’; ef{kdk gVkus ds fy;s lw;kZLr dh izrh{kk
djrk gSA nqtZurk u dsu fuok;Zrs vFkkZr~ vFkkZr~ nqtZurk fdlh ls Hkh fuokj.k
ugha dh tk ldrh gSA bl fu;e ds vuq:i dfri; nqtZuksa us fu’dyad
lhrk ds izfr dyad vkjksfir fd;kA yksdkiokn ds Hk; ls ;qä] iztkoRly
jkepUnz us “khys”kk tkudh dks eqfun”kZu ds cgkus ,dkUr vj.; ds e/;
fuokZflr dj fn;kA ;g dk;Z U;k;ijk;.k jktk jke ds izfr U;k;ksfpr ugha
Fkk] fdUrq ;|fi “kq)a yksdfo#)a ukdj.kh;a ukpj.kh;e~ dss vuqlkj ck/; gksuk
iM+kA vj.; ds e/; esa iztkoRly oSnsgh ekr`Ro Lusg dh fueZy /kkjk izokfgr
djrs gq, viuh foosd cqf) vkSj /keZfu’Bk dk fnXn”kZu djkrs gq, lsukifr
ds izfr dgrh gS &

voyEC; ija /kS;Za egkiq#’k loZFkkAvoyEC; ija /kS;Za egkiq#’k loZFkkAvoyEC; ija /kS;Za egkiq#’k loZFkkAvoyEC; ija /kS;Za egkiq#’k loZFkkAvoyEC; ija /kS;Za egkiq#’k loZFkkA
lnk j{k iztk lE;d~ firso U;k;oRly%AAlnk j{k iztk lE;d~ firso U;k;oRly%AAlnk j{k iztk lE;d~ firso U;k;oRly%AAlnk j{k iztk lE;d~ firso U;k;oRly%AAlnk j{k iztk lE;d~ firso U;k;oRly%AA

gs iq#’kksÙke iù! esjs fo;ksxtU; nq%[k dk ifjR;kx dj /kS;Z ds lkFk iztk
dk lE;d~ izdkj ls ikyu djukA /kU; gS dkseyân;k ekr` eerk Hkjk lcy
ukjh dk /kS;ZA lk/kkj.k izkf.k;ksa dh foifÙk ds le; esa /keZKrk] /kekZoyEcrk
NwV tkrh gS] fdUrq vlk/kkj.k ukjh jkefiz;k dk blls foy{k.k LoHkko FkkA
og iqu% jkepUnz dks lUns”k Hkstrh gqbZ dgrh gS &

lalkjkr~ nq%[k fujks/kkU;qP;rs ;su nsfgu%]lalkjkr~ nq%[k fujks/kkU;qP;rs ;su nsfgu%]lalkjkr~ nq%[k fujks/kkU;qP;rs ;su nsfgu%]lalkjkr~ nq%[k fujks/kkU;qP;rs ;su nsfgu%]lalkjkr~ nq%[k fujks/kkU;qP;rs ;su nsfgu%]
HkO;kLrí”kZua lE;xkjk/kf;rqegZflAHkO;kLrí”kZua lE;xkjk/kf;rqegZflAHkO;kLrí”kZua lE;xkjk/kf;rqegZflAHkO;kLrí”kZua lE;xkjk/kf;rqegZflAHkO;kLrí”kZua lE;xkjk/kf;rqegZflA
lkezkT;knfi iùkHk% rnso cgqeU;rs]lkezkT;knfi iùkHk% rnso cgqeU;rs]lkezkT;knfi iùkHk% rnso cgqeU;rs]lkezkT;knfi iùkHk% rnso cgqeU;rs]lkezkT;knfi iùkHk% rnso cgqeU;rs]
u”;R;so iqukjkT;a n”kZua fLFkjlkS[kne~AAu”;R;so iqukjkT;a n”kZua fLFkjlkS[kne~AAu”;R;so iqukjkT;a n”kZua fLFkjlkS[kne~AAu”;R;so iqukjkT;a n”kZua fLFkjlkS[kne~AAu”;R;so iqukjkT;a n”kZua fLFkjlkS[kne~AA

gs U;k; oRly iùukHk iù! ftl izdkj yksdfuUnk ds Hk; ls foospu
fd;s fcuk vkius esjk ifjR;kx fd;k gS] ml izdkj lkalkfjd jkT; ls mÙke
lE;DRo :ih jRu dks yksdHk; ls ugha R;kx djuk] D;ksafd bgykSfdd lq[k
dh izkfIr gksuk rks lqyHk gS] ijUrq ,d ckj gkFk ls fudy tkus ds ckn
lE;Xn”kZu :ih egku~ jkT; izkIr gksuk vR;Ur nqyZHk gSA iqu% iqu% jkepUnz
dks lUns”k nsrh gqbZ /kS;Z”kkfyuh lhrk dgrh gS &

lsukirs Ro;k okP;ks jkeks l}pukfnne~Alsukirs Ro;k okP;ks jkeks l}pukfnne~Alsukirs Ro;k okP;ks jkeks l}pukfnne~Alsukirs Ro;k okP;ks jkeks l}pukfnne~Alsukirs Ro;k okP;ks jkeks l}pukfnne~A
;Fkk lR;k xt% dk;ksZ u fo’kknLRo;k izHkksAA;Fkk lR;k xt% dk;ksZ u fo’kknLRo;k izHkksAA;Fkk lR;k xt% dk;ksZ u fo’kknLRo;k izHkksAA;Fkk lR;k xt% dk;ksZ u fo’kknLRo;k izHkksAA;Fkk lR;k xt% dk;ksZ u fo’kknLRo;k izHkksAA

gs lsukirs! jke ls dguk fd esjs R;kx dk fo’kkn ugha djuk] D;ksafd
fo’kkn esa ekuo vius dÙkZO;ksa dks foLe`r dj nsrk gSA lhrk lrh us jke ds
izfr fry ek= for`’.kk Hkko iks’k.k ugha fd;k FkkA jke ds ikl viuh “ks’k
vfHkyk’kk Hksth FkhA

vkm fd izHkq! ,fg nX/ku;u nsf[ko ukfga lsfg lkSE; onu\vkm fd izHkq! ,fg nX/ku;u nsf[ko ukfga lsfg lkSE; onu\vkm fd izHkq! ,fg nX/ku;u nsf[ko ukfga lsfg lkSE; onu\vkm fd izHkq! ,fg nX/ku;u nsf[ko ukfga lsfg lkSE; onu\vkm fd izHkq! ,fg nX/ku;u nsf[ko ukfga lsfg lkSE; onu\
vkm fd , tues , vHkkfxuh , nX/k o{ks jf[k ls ikn osfuAvkm fd , tues , vHkkfxuh , nX/k o{ks jf[k ls ikn osfuAvkm fd , tues , vHkkfxuh , nX/k o{ks jf[k ls ikn osfuAvkm fd , tues , vHkkfxuh , nX/k o{ks jf[k ls ikn osfuAvkm fd , tues , vHkkfxuh , nX/k o{ks jf[k ls ikn osfuA
“kfeo ukfga dg gs j?kqifr! ân;Tokyk rkj nk#.k vfrAA“kfeo ukfga dg gs j?kqifr! ân;Tokyk rkj nk#.k vfrAA“kfeo ukfga dg gs j?kqifr! ân;Tokyk rkj nk#.k vfrAA“kfeo ukfga dg gs j?kqifr! ân;Tokyk rkj nk#.k vfrAA“kfeo ukfga dg gs j?kqifr! ân;Tokyk rkj nk#.k vfrAA

gs izHkq! D;k iqu% vkids lkSE; onu dks ns[kus dk lkSHkkX; bl nX/ku;uk
dks izkIr gksxk\ gs j?kqifr! D;k iqu% bl tUe esa ;g vHkkfxuh vius nX/k
ân; esa vkids “khryrk iznku djus okys pj.k}; /kkj.k djds viuh ân;
Tokyk dks iz”keu ugha djsxh\

33 34



���...... ...... ���...... ......���

���...... ...... ���...... ......

���...... ...... ���...... ......���

���...... ...... ���...... ......

/kU; gS lrh ukjh! ifr }kjk fuokZflr gksus ij Hkh mlus vius ân;
efUnj ls ifrnso dks fuokZflr ugha fd;kA

ukjh dsoy iq#’k ds f=oxZ lk/kus :i iq#’k }kjk pkfyr futhZo ;U= ugha
gSA lrh ukjh LoPNUnh ugha gksrh] fdUrq prqFkZ oxZ ¼eks{k½ izkIr djus ds fy;s
LorU=rk j[krh gSA tc mldh n`f’V esa lalkj dh {k.kHkaxqjrk] L=h i;kZ;
dh vlkjrk] ;ksx dh vkdqyrk] cU/ku dh ijk/khurk] vkRek dh “kk”ofrdrk]
R;kx dh egkurk] Lok/khu dh vukdqyrk izdV gkssus yxrh gS] rc og
leLr lkalkfjd cU/ku dks {k.kek= esa fNUu djds vkRelk/kuk esa vxzlj gks
tkrh gSA ml volj ij mls Lokeh v/khurk] lkekftd cU/ku] dqykpkj dh
yTtk vkfn izfrcU/k ugha Mky ldrs gSaA mldh n`f’V esa ml volj ij
lkalkfjd leLr la;ksx ls jfgr ,dRo foHkä “kk”ofrd vkRek dk izfrHkkl
gksus yxrk gSA

,d% lnk “kk”ofrdks eekRek] fofueZy% lkf/kxeLoHkko%A,d% lnk “kk”ofrdks eekRek] fofueZy% lkf/kxeLoHkko%A,d% lnk “kk”ofrdks eekRek] fofueZy% lkf/kxeLoHkko%A,d% lnk “kk”ofrdks eekRek] fofueZy% lkf/kxeLoHkko%A,d% lnk “kk”ofrdks eekRek] fofueZy% lkf/kxeLoHkko%A
cfgHkZok lUR;ijs leLrk%] u “kk”ork% deZHkok% Lodh;k%AAcfgHkZok lUR;ijs leLrk%] u “kk”ork% deZHkok% Lodh;k%AAcfgHkZok lUR;ijs leLrk%] u “kk”ork% deZHkok% Lodh;k%AAcfgHkZok lUR;ijs leLrk%] u “kk”ork% deZHkok% Lodh;k%AAcfgHkZok lUR;ijs leLrk%] u “kk”ork% deZHkok% Lodh;k%AA

Myself is ever one, Eternal, Pure and Allknowing in its
essence. The rest are all outside me, non-eternal and the
result of my actions (Karmas).

esjk vkRek “kk”ofrd gS] vR;Ur “kq) gS] KkuxE; gSA esjs ls i`Fkd~ cká
leLr inkFkZ {k.kHkaxqj gSa ,oa deZtU; gSaA

vusd ukjhjRu ukjh i;kZ; dh lkFkZdrk L=hfyax Nsn djus esa gS & ,slk
fopkj djds vkf;Zdk nh{kk /kkj.k djrh gSa] D;ksafd fcuk vkf;Zdkin /kkj.k
fd;s L=hfyax dk Nsnu ugha gksrk gSA L=hfyax Nsn fd;s fcuk eks{k dh izkfIr
lEHko ugha gSA bl izdkj L=hi;kZ; dh fu—’Vrk dk fopkj djds vusd
mR—’V fL=;k¡ vkf;Zdkozr dks ¼egkozr dks½ /kkj.k djds lqo.kZ esa lqxU/kh dk
lapkj djrh gSaA

ftlle; jk?ko us egklrh lhrk dks lrhRo dh ijh{kk nsus ds fy;s dgk
ml le; egklrh lhrk us LolrhRo dh fu’dyadrk dh egkurk ij vVwV
fo”okl j[krs gq, ml izy;dkyhu vfXu ds leku vfXu okfidk ds ikl
vR;Ur n`<+rk ds lkFk igq¡phA ogk¡ ij dqN {k.k ds fy;s dk;ksRlxZ djds
Hkkolfgr Hkxoku~ dh Lrqfr dh ,oa eqfulqozrukFk ftusUnz ,oa iap ijes’Bh dks
ueLdkj dj mnkÙk xkEHkh;Z vkSj vR;f/kd fou; ls lhrk us dgk &

deZ.kk eulk okpk jkea eqDRok ija uje~AdeZ.kk eulk okpk jkea eqDRok ija uje~AdeZ.kk eulk okpk jkea eqDRok ija uje~AdeZ.kk eulk okpk jkea eqDRok ija uje~AdeZ.kk eulk okpk jkea eqDRok ija uje~A
leq) gkfe u LoIus·I;U;a lR;fena eeAAleq) gkfe u LoIus·I;U;a lR;fena eeAAleq) gkfe u LoIus·I;U;a lR;fena eeAAleq) gkfe u LoIus·I;U;a lR;fena eeAAleq) gkfe u LoIus·I;U;a lR;fena eeAA

¼iùiqjk.k & 26½
feF;k n”kZfuuha ikika {kqfnzdka O;fHkpkfj.khe~AfeF;k n”kZfuuha ikika {kqfnzdka O;fHkpkfj.khe~AfeF;k n”kZfuuha ikika {kqfnzdka O;fHkpkfj.khe~AfeF;k n”kZfuuha ikika {kqfnzdka O;fHkpkfj.khe~AfeF;k n”kZfuuha ikika {kqfnzdka O;fHkpkfj.khe~A
Toyuks eka ngR;s’k lrha ozrfLFkrka rq ekAAToyuks eka ngR;s’k lrha ozrfLFkrka rq ekAAToyuks eka ngR;s’k lrha ozrfLFkrka rq ekAAToyuks eka ngR;s’k lrha ozrfLFkrka rq ekAAToyuks eka ngR;s’k lrha ozrfLFkrka rq ekAA

¼iùiqjk.k & 28½
eSaus jke O;frfjä fdlh vU; iq#’k dks LoIu esa Hkh eu] opu vkSj dk;

ls /kkj.k ugha fd;k gS ;g esjk lR; gSA ;fn eSa feF;kn`f’V {kqnzk vkSj
O;fHkpkfj.kh gksÅ¡xh rks ;g vfXu eq>s tyk nsxh vkSj ;fn lnkpkj esa fLFkr
lrh gksÅ¡xh rks dnkfpr~ ugha tyk ldsxhA

bruk dg dj ml nsoh us Hk;adj vfXu esa izos”k fd;k] ijUrq lrhRo ds
egku~ rst ls og vfXu fi?ky dj LQfVd ds leku LoPN] lq[knk;h rFkk
“khry ty esa ifj.kr gks x;kA lks Bhd gh gS & dHkh Hkh mÙkIr vaxkjk ty
dks xyk ldrk gS D;k\ vFkok Øksf/kr J`xky v’Vkin dks dHkh Hkh o/k dj
ldrk gS D;k\ {kqnz ioZrksa dks gsyk esa u’V djus okyh izy;dkyhu ok;q dHkh
Hkh lqes# dks ifjLifUnr dj ldrh gS D;k\ Øks/k ls Qqadkj djus okyk
vk”khfoZ’k liZ dHkh Hkh x#M+ dks n`f’Vikr dj ldrk gS D;k\ mÙkIr ?k`r
dHkh Hkh vfXu dks tyk ldrk gS D;k\

vFkkuUrj ml vuy ls ifjofrZr vfuy okih ds e/; esa lglzny dey
esa fLFkr jRue; flagklu fLFkrk lrh “khy y{eh ds lehi esa jke igq¡p dj
Hkkjh vuqjkx ls vuqjä fpÙk gksrs gq, lhrk dks cksys &

dnkfpnfi uks Hkw;% dfj’;kE;kx bZn`”ke~Adnkfpnfi uks Hkw;% dfj’;kE;kx bZn`”ke~Adnkfpnfi uks Hkw;% dfj’;kE;kx bZn`”ke~Adnkfpnfi uks Hkw;% dfj’;kE;kx bZn`”ke~Adnkfpnfi uks Hkw;% dfj’;kE;kx bZn`”ke~A
nq%[k ok rrks·rhra nks’ka esa lk/oh e’kZ;AAnq%[k ok rrks·rhra nks’ka esa lk/oh e’kZ;AAnq%[k ok rrks·rhra nks’ka esa lk/oh e’kZ;AAnq%[k ok rrks·rhra nks’ka esa lk/oh e’kZ;AAnq%[k ok rrks·rhra nks’ka esa lk/oh e’kZ;AA

¼iùiqjk.k & 72½
;ksf’kn’Vlglzk.kkefi Roa ijes”ojhA;ksf’kn’Vlglzk.kkefi Roa ijes”ojhA;ksf’kn’Vlglzk.kkefi Roa ijes”ojhA;ksf’kn’Vlglzk.kkefi Roa ijes”ojhA;ksf’kn’Vlglzk.kkefi Roa ijes”ojhA
fLFkrk ewf/uZ nnLokKk e¸;fi izHkqrka dq#AAfLFkrk ewf/uZ nnLokKk e¸;fi izHkqrka dq#AAfLFkrk ewf/uZ nnLokKk e¸;fi izHkqrka dq#AAfLFkrk ewf/uZ nnLokKk e¸;fi izHkqrka dq#AAfLFkrk ewf/uZ nnLokKk e¸;fi izHkqrka dq#AA

¼iùiqjk.k & 63½
nks’kkfC/keXu dL;kfi foosd jfgrL; esAnks’kkfC/keXu dL;kfi foosd jfgrL; esAnks’kkfC/keXu dL;kfi foosd jfgrL; esAnks’kkfC/keXu dL;kfi foosd jfgrL; esAnks’kkfC/keXu dL;kfi foosd jfgrL; esA
milUuL; lqjkyk/;s izlhn Øks/keqRl`tAAmilUuL; lqjkyk/;s izlhn Øks/keqRl`tAAmilUuL; lqjkyk/;s izlhn Øks/keqRl`tAAmilUuL; lqjkyk/;s izlhn Øks/keqRl`tAAmilUuL; lqjkyk/;s izlhn Øks/keqRl`tAA

¼iùiqjk.k & 70½
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gs lrh lhrs! vc ,slk vijk/k iqu% dnkfpr~ ugha d:¡xk vFkok vc
rqEgkjk nq%[k vrhr gks pqdk gSA gs lk/oh! esjk nks’k {kek djksA rqe v’Vlglz
fL=;ksa dh ijes”ojh gksA muds eLrd ij fo|eku gksA vkKk nks vkSj esjs
Åij Hkh viuh izHkqrk djksA gs iz”kaluh;s! eSa nks’k:ih lkxj esa fueXu gw¡ rFkk
foosd ls jfgr gw¡A vc rqEgkjs lehi vk;k gw¡A izlUu gks vkSj Øks/k dk
ifjR;kx djksA bl izdkj jke us vR;Ur vuqu;] fou; ls vius nks’k dh
{kek;kpuk dh ,oa leLr jkT; ds Åij losZlokZ gksus ds fy;s tc izkFkZuk
dh ml le; vkReoSHko izkIr djusokyh eqeq{kq lhrk us mÙkj fn;k &

cynso izlknkÙks Hkksxk Hkqäk% lqjksiek%Acynso izlknkÙks Hkksxk Hkqäk% lqjksiek%Acynso izlknkÙks Hkksxk Hkqäk% lqjksiek%Acynso izlknkÙks Hkksxk Hkqäk% lqjksiek%Acynso izlknkÙks Hkksxk Hkqäk% lqjksiek%A
v/kquk rnga dqosZ tk;s L=h u ;r% iqu%AAv/kquk rnga dqosZ tk;s L=h u ;r% iqu%AAv/kquk rnga dqosZ tk;s L=h u ;r% iqu%AAv/kquk rnga dqosZ tk;s L=h u ;r% iqu%AAv/kquk rnga dqosZ tk;s L=h u ;r% iqu%AA

¼iùiqjk.k & 73½
,rSfoZukf”kfHk% {kqnz SjoluS% lqnk#.kS%A,rSfoZukf”kfHk% {kqnz SjoluS% lqnk#.kS%A,rSfoZukf”kfHk% {kqnz SjoluS% lqnk#.kS%A,rSfoZukf”kfHk% {kqnz SjoluS% lqnk#.kS%A,rSfoZukf”kfHk% {kqnz SjoluS% lqnk#.kS%A
fdaok iz;kstua HkksxSew Z<ekuo lsforS%AAfdaok iz;kstua HkksxSew Z<ekuo lsforS%AAfdaok iz;kstua HkksxSew Z<ekuo lsforS%AAfdaok iz;kstua HkksxSew Z<ekuo lsforS%AAfdaok iz;kstua HkksxSew Z<ekuo lsforS%AA

¼iùiqjk.k & 74½
gs cynso! eSaus rqEgkjs izklkn esa nsoksa ds leku Hkksx Hkksxs gSa] blhfy;s

mudh bPNk ugha gSA vc rks og dk d:¡xh ftlls iqu% L=h u gksuk iM+sA
bl fouk”kh] {k.kHkaxqj] vkdqyrke;] vR;Ur dBksj ,oa ew[kZ euq’;ksa ds }kjk
lsfor bu Hkksxksa ls eq>s D;k iz;kstu gS \ bl izdkj tc lhrk ds dksey]
e/kqj opu:ih otz jke ds d.kksZa esa fo) gqvk ,oa lhrk ds }kjk yqafpr
bUnzuhy ef.k ds leku dkfUr okys vR;Ur dksey ds”kksa dks jke us ns[kk rc
jke ewPNkZ dks izkIr gks i`Foh ij fxj iM+sA ;g cM+k vk”p;Z dk fo’k; gSA
ftl jke dks cM+s&cM+s jk{klksa dk xxuHksnh j.kgqadkj ,oa lglzksa jk{klksa ds
fNUu eLrd ds fodjky ds”k fry ek= Hkh fopfyr ugha dj ik;s Fks] ml
jke dks vkt lqdqekjh lhrk dh ohrjkx ok.kh ,oa dksey ds”kksa us ewfPNZr dj
fn;kA lks Bhd gh gS & eksg egkjktk dk ijkØe lcls vf/kd gS vFkok
izy;dkyhu egk”kfä”kkyh ok;q }kjk vfopfyr lqes# D;k ckyd egkohj
}kjk fopfyr ugha gqvk Fkk\ bl volj ij lrh lhrk us vius y{; flf)
ds fy;s fdafpr~ Hkh vogsyuk ugha dh FkhA

;konk”oklua rL; izkjC/ka pUnukfnukA;konk”oklua rL; izkjC/ka pUnukfnukA;konk”oklua rL; izkjC/ka pUnukfnukA;konk”oklua rL; izkjC/ka pUnukfnukA;konk”oklua rL; izkjC/ka pUnukfnukA
i`Foh eR;k;Z;k rkoíhf{krk tudkRetkAAi`Foh eR;k;Z;k rkoíhf{krk tudkRetkAAi`Foh eR;k;Z;k rkoíhf{krk tudkRetkAAi`Foh eR;k;Z;k rkoíhf{krk tudkRetkAAi`Foh eR;k;Z;k rkoíhf{krk tudkRetkAA

¼iùiqjk.k & 78½

rrks fnO;kuqHkkosu lk fo?uifjoftZrkArrks fnO;kuqHkkosu lk fo?uifjoftZrkArrks fnO;kuqHkkosu lk fo?uifjoftZrkArrks fnO;kuqHkkosu lk fo?uifjoftZrkArrks fnO;kuqHkkosu lk fo?uifjoftZrkA
lao`Ùkk Je.kk lk/oh oL=ek= ifjxzgkAAlao`Ùkk Je.kk lk/oh oL=ek= ifjxzgkAAlao`Ùkk Je.kk lk/oh oL=ek= ifjxzgkAAlao`Ùkk Je.kk lk/oh oL=ek= ifjxzgkAAlao`Ùkk Je.kk lk/oh oL=ek= ifjxzgkAA

¼iùiqjk.k & 79½
tc rd pUnu vkfn ds }kjk jke dks lpsr fd;k tkrk rc rd lhrk

i`Foherh vkf;Zdk ls nhf{kr gks xbZA rnuUrj nso—r izHkko ls ftlds
leLr fo?u nwj gks x;s Fks & ,slh ifrozrk lhrk oL=ek= ifjxzg dks /kkj.k
djus okyh vkf;Zdk gks xbZA ukjh i;kZ; dk Js’Bre dk;Z vkf;Zdk nh{kk gSA

tSu/keZ ifrfo;ksfxuh lrh ukjh dks x̀g ds dksus esa cSB dj ifrfo;ksxtU;
“kksd ls vlkrkosnuh; deZ dks vkg~oku djus dh f”k{kk ugha nsrk gSA tks
ifr vkSj iq=ksa dh fojgtU; nq%[kkfXu esa ty jgh Fkh & ,slh eUnksnjh
egk”kksd ls ;qä gks vR;Ur fog~oy ân; gks xbZA ,slh eUnksnjh dks
“kf”kdkUrk uked vkf;Zdk us mÙke opuksa ds }kjk izfrcksf/kr fd;kA

ifj nsoufefr d#.ka ;tekuk ok’inqfnZua tu;fUrAifj nsoufefr d#.ka ;tekuk ok’inqfnZua tu;fUrAifj nsoufefr d#.ka ;tekuk ok’inqfnZua tu;fUrAifj nsoufefr d#.ka ;tekuk ok’inqfnZua tu;fUrAifj nsoufefr d#.ka ;tekuk ok’inqfnZua tu;fUrA
“kf”kdkUr;k;Z;klkS izfrcks/k a okfXHk#ÙkekfHkjkuhrkAA“kf”kdkUr;k;Z;klkS izfrcks/k a okfXHk#ÙkekfHkjkuhrkAA“kf”kdkUr;k;Z;klkS izfrcks/k a okfXHk#ÙkekfHkjkuhrkAA“kf”kdkUr;k;Z;klkS izfrcks/k a okfXHk#ÙkekfHkjkuhrkAA“kf”kdkUr;k;Z;klkS izfrcks/k a okfXHk#ÙkekfHkjkuhrkAA

¼iùiqjk.k & 92½
lalkj iz—fr izcks/kuijSokZD;SeZuksgkfjHk&lalkj iz—fr izcks/kuijSokZD;SeZuksgkfjHk&lalkj iz—fr izcks/kuijSokZD;SeZuksgkfjHk&lalkj iz—fr izcks/kuijSokZD;SeZuksgkfjHk&lalkj iz—fr izcks/kuijSokZD;SeZuksgkfjHk&
LrL;k izkI; focks/keqÙkexq.kk laosxeqxza fJrkALrL;k izkI; focks/keqÙkexq.kk laosxeqxza fJrkALrL;k izkI; focks/keqÙkexq.kk laosxeqxza fJrkALrL;k izkI; focks/keqÙkexq.kk laosxeqxza fJrkALrL;k izkI; focks/keqÙkexq.kk laosxeqxza fJrkA
R;äk”ks’k x`gLFkos”kjpuk eUnksnjh la;rk]R;äk”ks’k x`gLFkos”kjpuk eUnksnjh la;rk]R;äk”ks’k x`gLFkos”kjpuk eUnksnjh la;rk]R;äk”ks’k x`gLFkos”kjpuk eUnksnjh la;rk]R;äk”ks’k x`gLFkos”kjpuk eUnksnjh la;rk]
tkrkR;Urfo”kq)/keZfujrk “kqDySdoL=ko`rkAAtkrkR;Urfo”kq)/keZfujrk “kqDySdoL=ko`rkAAtkrkR;Urfo”kq)/keZfujrk “kqDySdoL=ko`rkAAtkrkR;Urfo”kq)/keZfujrk “kqDySdoL=ko`rkAAtkrkR;Urfo”kq)/keZfujrk “kqDySdoL=ko`rkAA

¼iùiqjk.k & 94½
yC/ok cksf/keuqÙkeka “kf”ku[kkI;k;kZfeekekfJrk]yC/ok cksf/keuqÙkeka “kf”ku[kkI;k;kZfeekekfJrk]yC/ok cksf/keuqÙkeka “kf”ku[kkI;k;kZfeekekfJrk]yC/ok cksf/keuqÙkeka “kf”ku[kkI;k;kZfeekekfJrk]yC/ok cksf/keuqÙkeka “kf”ku[kkI;k;kZfeekekfJrk]
lalalalala”kq)Je.kkozrks#fo/kok tkrk furkUrksRdVkA”kq)Je.kkozrks#fo/kok tkrk furkUrksRdVkA”kq)Je.kkozrks#fo/kok tkrk furkUrksRdVkA”kq)Je.kkozrks#fo/kok tkrk furkUrksRdVkA”kq)Je.kkozrks#fo/kok tkrk furkUrksRdVkA
pRokfja”knFkk’Vda lqeulka Ks;a lglzkf.k fg]pRokfja”knFkk’Vda lqeulka Ks;a lglzkf.k fg]pRokfja”knFkk’Vda lqeulka Ks;a lglzkf.k fg]pRokfja”knFkk’Vda lqeulka Ks;a lglzkf.k fg]pRokfja”knFkk’Vda lqeulka Ks;a lglzkf.k fg]
L=h.kka la;eekfJrkfu ijea rqY;kfu ;klka jos%AAL=h.kka la;eekfJrkfu ijea rqY;kfu ;klka jos%AAL=h.kka la;eekfJrkfu ijea rqY;kfu ;klka jos%AAL=h.kka la;eekfJrkfu ijea rqY;kfu ;klka jos%AAL=h.kka la;eekfJrkfu ijea rqY;kfu ;klka jos%AA

¼iùiqjk.k & 95½
tks d#.k foyki dks izkIr gksrh gqbZ vJqvksa dh vfojy o’kkZ dj jgh Fkh

& ,slh eUnksnjh dks “kf”kdkUrk uked vkf;Zdk us mÙke opuksa ds }kjk
izfrcksf/kr fd;kA rnuUrj tks leLr n”kk dk fu:i.k djus esa rRij
“kf”kdkUrk vkf;Zdk ds euksgkjh opuksa ls izcks/k dks izkIr gks mR—’V laosx dks
izkIr gqbZ FkhA ,slh mÙke xq.kksa dh /kkfjdk eUnksnjh x`gLFk lEcU/kh leLr
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os’k jpuk R;kx dj vR;Ur fo”kq) /keZ esa yhu gksrh gqbZ ,d “kqDy oL= esa
vko`Ùk vkf;Zdk gks xbZA jko.k dh cgu pUnzu[kk Hkh bUgha vk;kZ ds ikl
mÙke jRu=; dks izkIr dj ozr:ih fo”kky lEink dks /kkj.k djus okyh
mÙke lk/oh gqbZA ftl fnu eUnksnjh vkfn us nh{kk yh ml fnu mÙke ân;
dks /kkj.k djus okyh ,oa lw;Z dh nhfIr ds leku nSnhI;eku vM+rkyhl
gtkj fL=;ksa us la;e /kkj.k fd;kA

ftl izdkj vkpk;Z f”k’;ksa dks f”k{kk] nh{kk vkfn iznku djrs gSa] mlh
izdkj eq[; vkf;Zdk ¼xf.kuh½ fL=;ksa dh f”k{kk] nh{kkfn iznku djds /keZ dh
/otk Qgjkrh gSA tc Hkjr us Jh ns”kHkw’k.k dsoyh ds ikl tSus”ojh nh{kk
/kkj.k dh mlds vuUrj jke&y{e.k ls lEcksf/kr dSd;k fueZy lE;DRo dks
/kkj.k djrh gqbZ ,oa rhu lkS fL=;ksa ds lkFk i`Foherh vkf;Zdk ds ikl nh{kk
xzg.k dj yhA

ldk”ks i`FoheR;k% lg ukjh”krS% L=hfHk%Aldk”ks i`FoheR;k% lg ukjh”krS% L=hfHk%Aldk”ks i`FoheR;k% lg ukjh”krS% L=hfHk%Aldk”ks i`FoheR;k% lg ukjh”krS% L=hfHk%Aldk”ks i`FoheR;k% lg ukjh”krS% L=hfHk%A
nh{kka txzkg lE;DRoa /kkj;fUr lqfueZye~AAnh{kka txzkg lE;DRoa /kkj;fUr lqfueZye~AAnh{kka txzkg lE;DRoa /kkj;fUr lqfueZye~AAnh{kka txzkg lE;DRoa /kkj;fUr lqfueZye~AAnh{kka txzkg lE;DRoa /kkj;fUr lqfueZye~AA

¼iùiqjk.k & 25½
=SyksD;kf/kifr ohrjkx Hkxoku~ dk “kklu vR;Ur lw{e ,oa bgyksd&ijyksd

vfojks/kh gSA tks HkO; bl vuq”kklu esa vuq”kkflr gksrk gS og fuf”pr :i
esa f=yksd dk “kkld cu tkrk gS] Lok/khurk lq[k dks izkIr dj ldrk gSA
tks L=h vkf;Zdk nh{kk /kkj.k djds tSu”kklu ds vuq:i vkpj.k ugha djrh
gS rFkk lE;DRo ls jfgr gS og dHkh Hkh L=hfyax Nsn ugha dj ldrh gSA
L=hfyax dks Nsn djds ijEijk ls eks{k tkus okyh vkf;Zdkvksa dk lekpkj
vR;Ur mR—’V] vkn”kZ] iquhr] jkx}s’k ls jfgr gksrk gSA tSu”kklu dk tho
Lo:i vusdkUr] L;k}kn] fu”p;] O;ogkj dks ân;axe djus okyh vkf;Zdk;sa
vkxe ds vuqlkj viuk vkpj.k djrh gSaA fu”p; ls vkRek u L=h] u iq#’k]
u cká fØ;k ls izHkkfor] u yksdO;ogkj ls lfgr] u xq#] u f”k’;] u iq.;]
u iki] u ozr lfefr vkfn ls lfgr gS] rFkkfi vkRek vlE;Dpkfj= ls
lalkj esa ifjHkze.k dj jgk gS ,oa lE;Dpkfj= }kjk lalkj ls fuo`Ùk gksdj
vkRe jkT; esa je.k djrk gSA ftldh vUrjax pkfj= “kqf) gS] mldh
vUrjax pkfj= ds lkFk vfoukHkko lEcU/k j[kus okyk cká pkfj= Hkh “kq)
gksrk gh gS] fdUrq cká pkfj= ds lkFk vUrjax pkfj= Hktuh; gSA tks
fu”p; pkfj= dks tkurk gh ugha] fdUrq izeknh gksdj fu”p; dks gh xzg.k

djrk gS] cká pkfj= dks vfrpkjkfn jfgr ikyu ugh djrk gS] og
ik[k.Mh] ew[kZ tSu”kklu ds ukeek= vUreqZä gksdj Hkh okLrfod cfgnsZ”k esa
gS] tks yksd esa iz”kalk ds fy;s vPNk&vPNk fe’BkUu izkfIr ds fy;s viuh
iz[;kfr dh vfHkyk’kk ls inoh izkIr djus ds fy;s] la?k&lao`f) ds fy;s
vkxkeh bfUnz;tU; Hkksx ds fy;s cká esa fujfrpkj pkfj= ikyu djrk gS
rks Hkh og tSu”kklu ds ijs gSA ;Fkk”kfä vUrjax cfgjax pkfj= ikyu djus
okyk gh tSu”kklu dk vuq;k;h gS] egku~ vk/;kfRed lUr dqUndqUnkpk;Z
ftl izdkj le;lkjkfn vk/;kfRed “kkL=ksa esa fu”p; jRu=; dks ftruk
egRo iznku fd;k mlls fdapr~ Hkh U;wu O;ogkj jRu=; dk egRo iznku
Lojfpr ewykpkj esa ugha fd;k gSA O;ogkj dqlqe:ih pkfj= ds fcuk fu”p;
pkfj=:ih Qy izkIr gksuk f=dky esa lqfuf”pr vlEHko gh gSA eqfu;ksa ds
vkpj.k ls vkf;Zdkvksa ds lekpkj dqN fo”ks’krk;sa fy;s gq, gS] dkj.k
vkf;Zdkvksa ds orZeku i;kZ;] “kkjhfjd laxBu] “kkjhfjd&ekufld “kfä
Hkkokfn eqfu;ksa ls foy{k.k gSaA

,lks vTtk.kafi ; lekpkjks tgkfoD[kvks iqOoaA,lks vTtk.kafi ; lekpkjks tgkfoD[kvks iqOoaA,lks vTtk.kafi ; lekpkjks tgkfoD[kvks iqOoaA,lks vTtk.kafi ; lekpkjks tgkfoD[kvks iqOoaA,lks vTtk.kafi ; lekpkjks tgkfoD[kvks iqOoaA
lOokfg vgksjÙks foHkkflnOoks tnk tksXxaAAlOokfg vgksjÙks foHkkflnOoks tnk tksXxaAAlOokfg vgksjÙks foHkkflnOoks tnk tksXxaAAlOokfg vgksjÙks foHkkflnOoks tnk tksXxaAAlOokfg vgksjÙks foHkkflnOoks tnk tksXxaAA

¼ewykpkj & 67½

ewyxq.kksa ds vuq:i vkpj.k djus dks lekpkj dgrs gSaA fnol ,oa jkf=
lEcU/kh eqfu;ksa ds lekpkj ds leku vkf;Zdk lEcU/kh lekpkj gSA fo”ks’k ;g
gS fd o`{kewy;ksx] vkrkiu;ksx] vHkzkodk”k ;ksxkfn mUgha dh vkRe”kfä ds
ijs vFkkZr~ vuq:i ugha gksus ds dkj.k fu’ks/k gSA

v..kks..k.kwykvks v..kks..kfgjD[k.kkfHktqÙkkvksAv..kks..k.kwykvks v..kks..kfgjD[k.kkfHktqÙkkvksAv..kks..k.kwykvks v..kks..kfgjD[k.kkfHktqÙkkvksAv..kks..k.kwykvks v..kks..kfgjD[k.kkfHktqÙkkvksAv..kks..k.kwykvks v..kks..kfgjD[k.kkfHktqÙkkvksA
x;jkslosjek;k lyTteTtknfdfj;kvksAAx;jkslosjek;k lyTteTtknfdfj;kvksAAx;jkslosjek;k lyTteTtknfdfj;kvksAAx;jkslosjek;k lyTteTtknfdfj;kvksAAx;jkslosjek;k lyTteTtknfdfj;kvksAA

¼ewykpkj & 68½

vkf;Zdk;sa eRlj Hkko dks NksM+ dj ijLij j{k.k ,oa ijLij vuqdwy
vfHkizk; dks fy;s gq, jgrh gSaA mudk eksguh; deZ fo”ks’k u’V gksus rd ml
tU; jks’k] oSj] diV vkfn fodkj u’V gks tkrs gSaA ftl vkpj.k ls yksd
esa viuh fuUnk gksxh & ,sls leLr NksVs&cM+s vkpj.k ls os loZnk nwj jgrh
gSaA jkx&}s’k dks nwj j[k dj U;k; vkpj.k :i e;kZnk esa jgrh gSaA
mHk;dqykuq:i vkpj.k:ih fØ;k esa rRij jgrh gSaA
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vT>;.ks ifj;ês lo.ks dg.ks rgk.kqisgk,AvT>;.ks ifj;ês lo.ks dg.ks rgk.kqisgk,AvT>;.ks ifj;ês lo.ks dg.ks rgk.kqisgk,AvT>;.ks ifj;ês lo.ks dg.ks rgk.kqisgk,AvT>;.ks ifj;ês lo.ks dg.ks rgk.kqisgk,A
rofo.k; lateslq ; vfojfgnqovksxtqÙkkvksAArofo.k; lateslq ; vfojfgnqovksxtqÙkkvksAArofo.k; lateslq ; vfojfgnqovksxtqÙkkvksAArofo.k; lateslq ; vfojfgnqovksxtqÙkkvksAArofo.k; lateslq ; vfojfgnqovksxtqÙkkvksAA

¼ewykpkj & 69½

v/;;u fd;s gq, “kkL= dks iqu% v/;;u esa] daBLFk djus esa] “kkL= Jo.k
esa] mins”k djus esa] thokfn rÙoksa dk fpUru] euu esa rFkk vfuR;kfn ckjg
vuqizs{kkvksa dk eu ls ckj&ckj fopkj djus es vkf;Zdk;sa lrr rRij jgrh
gSaA bPNk fujks/k:i vUrjax ckári ikyus esa] Kkukfn fou; ikyus esa] bfUnz;
,oa izk.kh la;e ikyu djus esa ,oa eu] opu] dk; ls “kqHkkpj.k djus esa
loZnk rRij jgrh gSaA

vfodkjoRFkoslk tYyeyfofyÙk nsgkvksAvfodkjoRFkoslk tYyeyfofyÙk nsgkvksAvfodkjoRFkoslk tYyeyfofyÙk nsgkvksAvfodkjoRFkoslk tYyeyfofyÙk nsgkvksAvfodkjoRFkoslk tYyeyfofyÙk nsgkvksA
/kEedqyfdÙkhfnD[kk ifM:ofolq)pfj;kvksAA/kEedqyfdÙkhfnD[kk ifM:ofolq)pfj;kvksAA/kEedqyfdÙkhfnD[kk ifM:ofolq)pfj;kvksAA/kEedqyfdÙkhfnD[kk ifM:ofolq)pfj;kvksAA/kEedqyfdÙkhfnD[kk ifM:ofolq)pfj;kvksAA

¼ewykpkj & 70½
jkxkfn fodkj dks mRiUu djus okys oL= dks /kkj.k ugha djrh gSaA

foykl jfgr xeu] dVk{kkfn jfgr lkE;n`f’V] ilhuk ,oa /kwfy ls fufeZr
tYy ,oa eYy ls lqlfTtr ,oa vU; ltkoV ls jfgr] dqy] /keZ] dhfrZ vkSj
nh{kk ds vuq:i fueZy vkpj.k djus okyh vkf;Zdk gksrh gSA

vfxgRFkfeLlf.ky;s vlf..kok, folq)lapkjsAvfxgRFkfeLlf.ky;s vlf..kok, folq)lapkjsAvfxgRFkfeLlf.ky;s vlf..kok, folq)lapkjsAvfxgRFkfeLlf.ky;s vlf..kok, folq)lapkjsAvfxgRFkfeLlf.ky;s vlf..kok, folq)lapkjsA
nks frf..k o vTtkvks cgqxhvks ok lgRFkfrAAnks frf..k o vTtkvks cgqxhvks ok lgRFkfrAAnks frf..k o vTtkvks cgqxhvks ok lgRFkfrAAnks frf..k o vTtkvks cgqxhvks ok lgRFkfrAAnks frf..k o vTtkvks cgqxhvks ok lgRFkfrAA

¼ewykpkj & 71½
tgk¡ L=h] /ku&/kkU;kfn ifjxzg;qä x`gLFk] ijL=h yEiV] pksj] pqxyh

djus okyk] nq’V rFkk i”kqvksa dk vHkko gS & ,sls LFkku esa vkf;Zdk;sa nks dks
vkfn ysdj rhu] pkj vkfn cgqr rhl&pkyhl rd ,d= jgrh gSaA ;fr;ksa
ds fuoklLFkku ls Hkh vkf;Zdkvksa dk fuokl LFkku nwj jgrk gSA og LFkku
ck/kkjfgr] laDys”kjfgr vFkok xqIrlapkj djus ds fy;s ;ksX; vFkok eyksRlxZ
djus ds ;ksX; gksuk pkfg;sA og LFkku cky] o`)] jksxhtu dks xeukxeu
,oa “kkL=k/;;u ds ;ksX; gksuk pkfg;sA

.k ; ijxsgedTts xPNs dTts voLlxef.kTtsA.k ; ijxsgedTts xPNs dTts voLlxef.kTtsA.k ; ijxsgedTts xPNs dTts voLlxef.kTtsA.k ; ijxsgedTts xPNs dTts voLlxef.kTtsA.k ; ijxsgedTts xPNs dTts voLlxef.kTtsA
xf.k.kh ekiqfPNÙkk la?kkMs.kso xPNsTtAA xf.k.kh ekiqfPNÙkk la?kkMs.kso xPNsTtAA xf.k.kh ekiqfPNÙkk la?kkMs.kso xPNsTtAA xf.k.kh ekiqfPNÙkk la?kkMs.kso xPNsTtAA xf.k.kh ekiqfPNÙkk la?kkMs.kso xPNsTtAA ¼ewykpkj½

eqfu;ksa dh olfrdk vkSj x`gLFk dk ?kj nksuksa ijx`g dgs tkrs gSaA bu
ijx`gksa esa viz;kstu ls vkf;Zdkvksa dk tkuk fuf’k) gSA vko”;d dk;Z esa

tSls izfrØe.k fHk{kk vkfn ds fy;s tkuk iM+s rks la?k dh eq[; vkf;Zdk
vFkkZr~ xf.kuh dks iwN dj vU; vkf;Zdkvksa dks lkFk esa ysdj tkuk pkfg;sA

vTtkxe.ks dkys .k vfRFknOoa r/kso ,Dds.kAvTtkxe.ks dkys .k vfRFknOoa r/kso ,Dds.kAvTtkxe.ks dkys .k vfRFknOoa r/kso ,Dds.kAvTtkxe.ks dkys .k vfRFknOoa r/kso ,Dds.kAvTtkxe.ks dkys .k vfRFknOoa r/kso ,Dds.kA
rkfga iq.k lYykoks .k ; dk;Ooks vdTts.kAArkfga iq.k lYykoks .k ; dk;Ooks vdTts.kAArkfga iq.k lYykoks .k ; dk;Ooks vdTts.kAArkfga iq.k lYykoks .k ; dk;Ooks vdTts.kAArkfga iq.k lYykoks .k ; dk;Ooks vdTts.kAA

¼ewykpkj & 56½
vkf;Zdk tc la?k esa /keZdk;Z ds fy;s vkrh gS] rc muds lkFk eqfu

¼vkxUrqd eqfu½ dk jguk] ckrphr djuk fuf’k) gS] ijUrq ;fn dqN furkUr
vko”;d /keZdk;Z dk iz;kstu gks rks muds lkFk cksyuk fuf’k) ugha gSA ;gk¡
vkf;Zdk “kCn miy{k.k gSA vFkkZr~ vkf;Zdk ds leku lEiw.kZ fL=;ksa ds lkFk
eqfu;ksa dk cksyuk fuf’k) gS] D;ksafd tc egkozr ls ifo=xk=] czãp;Z
egkozr dks ikyu djus okyh] leLr izdkj ds Jàxkjksa ls jfgr] tYy&ey
ls jfgr] yqafpr&eq.Mh] :[kk&lw[kk Hkkstu djusokyh] lalkj] ”kjhj] Hkksxksa ls
fufoZ..kk vkf;Zdkvksa ds lkFk vkyki djuk euk gS] rc lk{kkr~ jfr:i/kkjh
vU; lk/kkj.k fL=;ksa ds lkFk cksyuk fdl n`f’V ls vfuf’k) gks ldrk gS\

rkfla iq.k iqPNkoks ,fDdLls .k ; dfgTt ,Ddks nqArkfla iq.k iqPNkoks ,fDdLls .k ; dfgTt ,Ddks nqArkfla iq.k iqPNkoks ,fDdLls .k ; dfgTt ,Ddks nqArkfla iq.k iqPNkoks ,fDdLls .k ; dfgTt ,Ddks nqArkfla iq.k iqPNkoks ,fDdLls .k ; dfgTt ,Ddks nqA
xf.k.kh iqjvks fdPpk tfn iqPNb rks dgsnOoaAAxf.k.kh iqjvks fdPpk tfn iqPNb rks dgsnOoaAAxf.k.kh iqjvks fdPpk tfn iqPNb rks dgsnOoaAAxf.k.kh iqjvks fdPpk tfn iqPNb rks dgsnOoaAAxf.k.kh iqjvks fdPpk tfn iqPNb rks dgsnOoaAA

¼ewykpkj & 57½
vkf;Zdk ;fn vdsyh dqN iz”u iwNs rks vdsyk eqfu mldk mÙkj ugha ns]

ijUrq ;fn og vkf;Zdk xf.kuh ds lkFk vkdj dksbZ iz”u iwNs rks mldk mÙkj
/keZ izHkkouk ds fy;s ns ldrk gSA vU;Fkk ugha cksyuk pkfg;sA

r#.kks r#.kh, lg dgk o lYyko.ka p tfn dqTtkAr#.kks r#.kh, lg dgk o lYyko.ka p tfn dqTtkAr#.kks r#.kh, lg dgk o lYyko.ka p tfn dqTtkAr#.kks r#.kh, lg dgk o lYyko.ka p tfn dqTtkAr#.kks r#.kh, lg dgk o lYyko.ka p tfn dqTtkA
vk.kkdksoknh;k iapfo nkslk dnk rs.kAAvk.kkdksoknh;k iapfo nkslk dnk rs.kAAvk.kkdksoknh;k iapfo nkslk dnk rs.kAAvk.kkdksoknh;k iapfo nkslk dnk rs.kAAvk.kkdksoknh;k iapfo nkslk dnk rs.kAA

¼ewykpkj & 58½
;fn rk#.; fi”kkpo”k eqfu mRdV rk#.; okyh L=h ds lkFk iwoZ

vkpfjr pkfj= cksysxk ok galh] etkd] cdokn vkfn djsxk rks og 1-
ftusUnz Hkxoku~ dh vkKk ds fo#) vkpj.k djus ds dkj.k vkKkdksi 2-
vuoLFkk 3- feF;kRokjk/kuk 4- jkxkfn Hkko mRiUu gksus ls vkReuk”k 5-
czãp;Z ozr esa nks’k yxus ls la;efojk/kuk ,sls ik¡p nks’kksa ls ;qä gksxkA ;s
nks’k ikiksRifÙk ds dkj.k gSaA vU; L=h ls jkxlfgr okrkZyki djuk vFkkZr~
eks{k:ih L=h ls Øks/k ls orkZo djuk gSA vU; L=h dks lUrq’V j[kuk vFkkZr~
eks{k L=h ls bZ’;kZ dks izkIr djuk gSA
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,rkeqÙke ukf;dkefHktuoT;kZ a txRiz s;lha],rkeqÙke ukf;dkefHktuoT;kZ a txRiz s;lha],rkeqÙke ukf;dkefHktuoT;kZ a txRiz s;lha],rkeqÙke ukf;dkefHktuoT;kZ a txRiz s;lha],rkeqÙke ukf;dkefHktuoT;kZ a txRiz s;lha]
eqfäJh yyuka xq.kiz.kf;uha xUrqa rosPNk ;fnAeqfäJh yyuka xq.kiz.kf;uha xUrqa rosPNk ;fnAeqfäJh yyuka xq.kiz.kf;uha xUrqa rosPNk ;fnAeqfäJh yyuka xq.kiz.kf;uha xUrqa rosPNk ;fnAeqfäJh yyuka xq.kiz.kf;uha xUrqa rosPNk ;fnA
rka Roa laLdq# otZ;kU;ofurk okrkZefi izLQqVa]rka Roa laLdq# otZ;kU;ofurk okrkZefi izLQqVa]rka Roa laLdq# otZ;kU;ofurk okrkZefi izLQqVa]rka Roa laLdq# otZ;kU;ofurk okrkZefi izLQqVa]rka Roa laLdq# otZ;kU;ofurk okrkZefi izLQqVa]
rL;keso jfra ruq’o furjka izk;s.k ls’;kZ% fL=;%AArL;keso jfra ruq’o furjka izk;s.k ls’;kZ% fL=;%AArL;keso jfra ruq’o furjka izk;s.k ls’;kZ% fL=;%AArL;keso jfra ruq’o furjka izk;s.k ls’;kZ% fL=;%AArL;keso jfra ruq’o furjka izk;s.k ls’;kZ% fL=;%AA

¼vkRekuq”kklu & 28½
gs lq[ksPNq HkO;! ;g eqfä:ih lqUnj L=h mÙke ukf;dk gSA vU;kU; L=h

rks vR;Ur ljyrk ls izkf.k;ksa dks izkIr gks tkrh gS] fdUrq eqfäL=h dsoy
dqyhutu dks gh izkIr gksrh gSA vdqyhu] “khyjfgr tuksa dks LoIu esa Hkh
izkIr ugha gksrhA leLr fo”o ds fy;s fiz;rek gS] tcfd lk/kkj.k L=h
dkehtuksa dks gh I;kjh gSA ykSfdd L=h] lqUnj iq#’k] /ku] lEifÙk vkfn esa
gh vuqjkx j[krh gS] fdUrq eqfä yyuk dsoy mÙkeksÙke xq.kksa ls gh vuqjkx
j[krh gSA bl izdkj vuqie vf}rh;] vukfndky ls vizkI;] tjk jksxkfn ls
lqUnjrk u’V u gksus okyh dU;k dks ;fn izkIr djus dh vfHkyk’kk gS rks rw
mldks jRu=;:i vyadkjksa ls foHkwf’kr djds izlUu djA vU; fL=;ksa ds
lkFk ckr Hkh er djA dsoy rw mlds fo’k; esa gh vfr”k; vuqjkx dj]
D;ksafd L=htkfr izy;adkjh gS] LoHkko ls L=h ijLij izk;% bZ’;kZyq gksrh gSA

.kks dIifn fojnk.ka fojnh.keqokl;fEg fpÎsnqaA.kks dIifn fojnk.ka fojnh.keqokl;fEg fpÎsnqaA.kks dIifn fojnk.ka fojnh.keqokl;fEg fpÎsnqaA.kks dIifn fojnk.ka fojnh.keqokl;fEg fpÎsnqaA.kks dIifn fojnk.ka fojnh.keqokl;fEg fpÎsnqaA
rRFk f.klsTt moê.klT>k;kgkj fHkD[kokslj.kaAArRFk f.klsTt moê.klT>k;kgkj fHkD[kokslj.kaAArRFk f.klsTt moê.klT>k;kgkj fHkD[kokslj.kaAArRFk f.klsTt moê.klT>k;kgkj fHkD[kokslj.kaAArRFk f.klsTt moê.klT>k;kgkj fHkD[kokslj.kaAA

¼ewykpkj & 51½
fu”p; O;ogkjpkfj= ds jgL; dks tkuus okys lk/kq tgk¡ vkf;Zdk;sa

jgrh gSa] ogk¡ ugha jg ldrs gSaA jgus dh ckr rks D;k\ ogk¡ ij {k.kek= esa
tks dk;Z gksrs gSa os Hkh eqfu;ksa ds fy;s fuf’k) gSA ogk¡ cSBuk] ysVuk] Lok/;k;
djuk] “kkL=O;k[;ku djuk] “kkL=ikjk;.k djuk] vkgkj] fHk{kk] izfrØe.kkfn
djuk vkfnA fdlh Hkh eqfu dks bl izdkj fopkj ugha djuk pkfg;s fd eSa
cq)  gw¡] fpjdky ls nhf{kr gw¡] “kkL=K gw¡] vkf;Zdkvksa dk xq# gw¡] lcdk
fo”okl ik= gw¡] vkpk;Z gw¡A blhfy;s eSa L=h lEidZ d:¡xk rks fdlh izdkj
dh {kfr ugha gSA bl izdkj eU;ekuk lk/kq vius in ls P;qr gks tkrk gSA

Fksja fpjiOoba vk;fj;a cgqlqna p rofla okAFksja fpjiOoba vk;fj;a cgqlqna p rofla okAFksja fpjiOoba vk;fj;a cgqlqna p rofla okAFksja fpjiOoba vk;fj;a cgqlqna p rofla okAFksja fpjiOoba vk;fj;a cgqlqna p rofla okA
.k x.ksfn dkeefy.kks dqyefi le.kks fo.kklsfnAA.k x.ksfn dkeefy.kks dqyefi le.kks fo.kklsfnAA.k x.ksfn dkeefy.kks dqyefi le.kks fo.kklsfnAA.k x.ksfn dkeefy.kks dqyefi le.kks fo.kklsfnAA.k x.ksfn dkeefy.kks dqyefi le.kks fo.kklsfnAA

¼ewykpkj & 60½

tks fpjdky ls nhf{kr] vkpk;Z] loZ”kkL=K vFkkZr~ mik/;k; gks] eklksioklkfn
djus okyk gks] o`) gks rks Hkh tc dke:ih djky mlds Åij p<+rk gS rc
mijksä leLr xq.k mldh j{kk ugha dj ikrs gSaA og vius in ls P;qr gks
tkrk gSA og vius ekrk&firk] xq# ds dqy dk fouk”k dj nsrk gSA

fo’k;klä fpÙkkuka dks ok xq.kk u u”;fUrAfo’k;klä fpÙkkuka dks ok xq.kk u u”;fUrAfo’k;klä fpÙkkuka dks ok xq.kk u u”;fUrAfo’k;klä fpÙkkuka dks ok xq.kk u u”;fUrAfo’k;klä fpÙkkuka dks ok xq.kk u u”;fUrA
u oSnq’;a u ekuq’;a ukfHktkR;a u lR;okd~AAu oSnq’;a u ekuq’;a ukfHktkR;a u lR;okd~AAu oSnq’;a u ekuq’;a ukfHktkR;a u lR;okd~AAu oSnq’;a u ekuq’;a ukfHktkR;a u lR;okd~AAu oSnq’;a u ekuq’;a ukfHktkR;a u lR;okd~AA

¼pk.kD;½
fo’k;klä fpÙk okyksa ds D;k&D;k xq.k u’V ugha gksrs gSa\ fonq’krk]

euq’;rk] mPpdqyhurk] opu dh lR;rk D;k u’V ugha gksrh gS\ vFkkZr~
fuf”pr :i esa u’V gksrh gh gSA

cM+s&cM+s riLoh tks fd otz }kjk v[kf.Mr] dkydwV fo’k }kjk vizHkkfor]
n`f’Vfo’k liZ }kjk vfopfyr Fks] os Hkh L=h ds opu:ih ck.kksa ls fonkfjr]
L=h laxfr:i fo’k ls eksfgr ,oa dVk{k:ih n`f’Vfo’k liZ ds }kjk naf”kr
gksdj vuUr ckj e`R;q dks izkIr gq, gSaA

d.BLFkdkydwVks·fi “kEHkks% fdefi ukdjksr~Ad.BLFkdkydwVks·fi “kEHkks% fdefi ukdjksr~Ad.BLFkdkydwVks·fi “kEHkks% fdefi ukdjksr~Ad.BLFkdkydwVks·fi “kEHkks% fdefi ukdjksr~Ad.BLFkdkydwVks·fi “kEHkks% fdefi ukdjksr~A
lks·fi nanárs L=hfHk% fL=;ksa fg fo’kea fo’keAAlks·fi nanárs L=hfHk% fL=;ksa fg fo’kea fo’keAAlks·fi nanárs L=hfHk% fL=;ksa fg fo’kea fo’keAAlks·fi nanárs L=hfHk% fL=;ksa fg fo’kea fo’keAAlks·fi nanárs L=hfHk% fL=;ksa fg fo’kea fo’keAA

¼vkRekuq”kklu & 35½
ftl egknso ds daB esa dkydwV fo’k fLFkr gksdj Hkh mldk dqN Hkh

vfgr ugha dj ik;k] ogh :nz fL=;ksa ds }kjk lUrIr fd;k tkrk gSA Bhd
gS & fL=;k¡ vR;Ur Hk;kud fo’k gSA tks :nz fo’krqY; iwoZlafpd deksZa dks
dBksj riL;k ds }kjk u’V dj jgs Fks] os gh egknso L=h }kjk u’V gks x;s
FksA xq# us :nz dks vdsyk jguk ,oa L=h lEidZ R;kx djus ds fy;s dgus
ij Hkh fouk”kdkys foijhrcqf)% ds dkj.k :nz ekuk ughaA xq# vkKk mYya?ku
ds QyLo:i eks{kyyuk dks izkIr djus dk mik; NksM+ dj lalkjo`f) djus
okyh vcyk ds }kjk cU/ku dks izkIr gq,A

foTtk.kqokni<.ks fnÎQyk .kÎlatek HkOokAfoTtk.kqokni<.ks fnÎQyk .kÎlatek HkOokAfoTtk.kqokni<.ks fnÎQyk .kÎlatek HkOokAfoTtk.kqokni<.ks fnÎQyk .kÎlatek HkOokAfoTtk.kqokni<.ks fnÎQyk .kÎlatek HkOokA
dfnfp Hkos flT>afr gq xfgnqfT>;lEeefgeknksAAdfnfp Hkos flT>afr gq xfgnqfT>;lEeefgeknksAAdfnfp Hkos flT>afr gq xfgnqfT>;lEeefgeknksAAdfnfp Hkos flT>afr gq xfgnqfT>;lEeefgeknksAAdfnfp Hkos flT>afr gq xfgnqfT>;lEeefgeknksAA

¼f=yksdlkj & 84½
os :nz fo|kuqokn uked iwoZ dks i<+rs gq, bgyksd lEcU/kh Qy dks Hkksxus

okys] xzg.k fd;s gq, la;e dks u’V djus okys] HkO; vkSj xzg.k fd;s gq,
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lE;DRo dks NksM+ nsus ds egkRE; ls vusd i;kZ;ksa dks /kkj.k djds fQj
fl)in izkIr djsaxsA bl izdkj prqFkZdky esa Hkh egku~ Kkuh ,oa riLoh Hkh
fo’k;:ih Mkdqvksa ds }kjk Bxk;s x;s gSaA vU; dky esa lk/kkj.k O;fä;ksa dh
ckr gh D;k\ vr% leLr vk;Z ,oa vkf;Zdkvksa dks fu’izekn gksdj la;e
ikyu djuk pkfg;sA

oTtsg vIieÙkk vTtklalXxefXxfollfjlaAoTtsg vIieÙkk vTtklalXxefXxfollfjlaAoTtsg vIieÙkk vTtklalXxefXxfollfjlaAoTtsg vIieÙkk vTtklalXxefXxfollfjlaAoTtsg vIieÙkk vTtklalXxefXxfollfjlaA
vTtk.kqpjks lk/kq ygfn vfofÙka [kq vfpjs.kAAvTtk.kqpjks lk/kq ygfn vfofÙka [kq vfpjs.kAAvTtk.kqpjks lk/kq ygfn vfofÙka [kq vfpjs.kAAvTtk.kqpjks lk/kq ygfn vfofÙka [kq vfpjs.kAAvTtk.kqpjks lk/kq ygfn vfofÙka [kq vfpjs.kAA

¼Hkxorh vkjk/kuk & 380½
gs lk/kks! izeknjfgr gksdj vfXu vkSj fo’k ds ln`”k vR;Ur Hk;adj

vkf;Zdk dk lalxZ R;kx djksA jRu=; dks gj.k djus okyh ;g laxfr “kh?kz
gh lalkj esa vidhfrZ:ih fo’kSyh yrk dk izlkj djrh gSA lalkj esa lk/kkj.k
feF;kn`f’V] nhu&ghu] vKkuh] vla;eh Hkh ;fn ijL=h] os”;k] dqyVk L=h
lgokl djs rks dyad:ih vidhfrZ ,oa n.M ds ik= gksrs gSaA fQj ;fn
egkozrh] Kkuh] lk/kq] /keZxq#] mins”kd lk/kqtu] egkozrh] czãp;Z egkozr dks
/kkj.k djus okyh xqohZ vkf;Zdkvksa ds lkFk lgokl djsaxs rks D;k iwT;]
iz”kalk ds ik= gksaxs\

,d nzO; vU; nzO; ds Åij egku~ izHkko Mkyrk gS] Hkys og “kq) ;k
v”kq) gks] ijUrq “kq) eas “kq) :i ,oa v”kq) esa v”kq):i izHkko Mkyrk gSA
“kq) nzO;ksa dh orZuk Hkh dkyfufeÙkd gksrh gSA vuUr “kfä okys Å/oZxeu
djus okys fl)ksa ds Hkh xeu esa ,oa Bgjus esa vR;Ur mnklhu /keZ] v/keZ dk
fufeÙkiuk vko”;d gksrk gSA deksZa dk mn;] mi”ke] {k;kfn nzO;] {ks=]
dky] Hkko ds Åij fuHkZj djrk gSA vUrjax&cfgjax dkj.kksa ls nzO; esa
ifjorZu gksrk gSA dksbZ Hkh dk;Z fcuk dkj.k ds ugha gksrk gSA ,d Hkh dkj.k
ds vHkko esa dk;Z ugha gks ldrk gSA izfrcU/kd dk vHkko gksus ij lgdkjh
leLr lkefxz;ksa ds ln~Hkko dks leFkZdkj.k dgrs gSaA leFkZdkj.k ds gksus
ij vuUrj le; esa dk;Z dh mRifÙk fu;e ls gksrh gSA fHkUu&fHkUu izR;sd
lkexzh Hkys og fufeÙk dkj.k vFkok miknku dkj.k dks vleFkZ dkj.k dgrs
gSaA vleFkZ dkj.k dk;ksZRifÙk dk fu;ked ugha gSA vr% vk;Z ,oa vkf;Zdkvksa
dk drZO; gS fd ftu&ftu dkj.kksa ls fo’k;d’kk; mRiUu gksrh gS] la;e esa
ck/kk mRiUu gksrh gS] yksdfuUnk gksrh gS] mu&mu dkj.kksa ls nwj jguk
pkfg;sA dkj.kksa dks loZnk i`Fkd~&i`Fkd~ j[kus ds fy;s iq#’kkFkZ djuk

pkfg;sA tks O;fä dkj.kksa dks feykrs tk;s ,oa dk;Z mRiUu u gksus dh vk”kk
j[ks] og O;fä egku~ ew[kZ gSA mldh vkReksUufr dnkfi ugha gks ldrh gSA
,d gh miknku dkj.k fofHkUu fufeÙk dkj.kksa ds }kjk fHkUu&fHkUu :i
ifj.kfer gks tkrk gSA tSls ,d gh miknku:i ty cká fufeÙkksa ds dkj.k
ok’i] cQZ] xje ty] “khry ty] yky ty vkfn :i ifj.keu dj tkrk
gSA ,d gh vkRek fHkUu&fHkUu fufeÙk dkj.kksa ds }kjk vukfn ls fofHkUu :i
ifj.keu dj jgk gSA ;fn ml cfgjax&vUrjax fufeÙk dks gVk fn;k tk;s
rks og tho ,d “kq):i gh jg tk;sxkA ckásrjksikf/k lexzrs;a dk;sZ’kq rs nzO;xr%
LoHkko%A vFkkZr~ dk;ksZRifÙk ds fy;s cká ,oa vH;Urj fufeÙk miknku nksuksa
dkj.kksa dh lexzrk] iw.kZrk gh nzO;xr fut LoHkko gSA iqXxydEefufeÙka rgso
thoks fo ifj.kefn ftl izdkj tho ds Hkkoksa ds fufeÙk ls iqn~xyksa dh deZ:i
i;kZ; gksrh gS] ml izdkj iqn~xy ds fufeÙk ls tho jkxkfn :i ls ifj.keu
djrk gSA eqfu ,oa vkf;Zdk ijLij fufeÙk miknku dkj.k gSA bl izdkj
,dkUr ugha le>uk fd eqfu ds fy;s vkf;Zdk fufeÙk gS] fdUrq vkf;Zdk ds
fy;s eqfu fufeÙk ugha gSA ,d gkFk ls dHkh rkyh ugha ctrh gSA ,d ik”oZ
okyh fHkÙkh vFkkZr~ nhokj] ,d fn”kk okyh js[kk dHkh Hkh ugha gksrh gSA

tfn fo l;a fFkjcq)h rgkfo lalfXx y)iljk,Atfn fo l;a fFkjcq)h rgkfo lalfXx y)iljk,Atfn fo l;a fFkjcq)h rgkfo lalfXx y)iljk,Atfn fo l;a fFkjcq)h rgkfo lalfXx y)iljk,Atfn fo l;a fFkjcq)h rgkfo lalfXx y)iljk,A
vfXxlehos o gkna foysTt fpÙka [kq vTtk,AAvfXxlehos o gkna foysTt fpÙka [kq vTtk,AAvfXxlehos o gkna foysTt fpÙka [kq vTtk,AAvfXxlehos o gkna foysTt fpÙka [kq vTtk,AAvfXxlehos o gkna foysTt fpÙka [kq vTtk,AA

¼Hkxorh vkjk/kuk & 333½
eqfu ;fn fLFkj izKk okyk Hkh gksxk rks Hkh vkf;Zdk ds lalxZ ls papy fpÙk

okyk gks tk;sxkA lks Bhd gh gS & D;k “khr_rq esa Hkh vusd fnuksa ls ?kê
fd;k x;k ?k`r vfXu ds lalxZ ls rjyrk dks izkIr ugha gksrk gS\

lOoRFk bfRFkoXxfEe vIieÙkks l;k vohlRFkksAlOoRFk bfRFkoXxfEe vIieÙkks l;k vohlRFkksAlOoRFk bfRFkoXxfEe vIieÙkks l;k vohlRFkksAlOoRFk bfRFkoXxfEe vIieÙkks l;k vohlRFkksAlOoRFk bfRFkoXxfEe vIieÙkks l;k vohlRFkksA
f.kRFkjfn caHkpsja rfOoojhnks .k f.kRFkjfnAAf.kRFkjfn caHkpsja rfOoojhnks .k f.kRFkjfnAAf.kRFkjfn caHkpsja rfOoojhnks .k f.kRFkjfnAAf.kRFkjfn caHkpsja rfOoojhnks .k f.kRFkjfnAAf.kRFkjfn caHkpsja rfOoojhnks .k f.kRFkjfnAA

¼Hkxorh vkjk/kuk & 334½
d..ka fo/koa varmfj;a rg lbfj.kh lfyax okAd..ka fo/koa varmfj;a rg lbfj.kh lfyax okAd..ka fo/koa varmfj;a rg lbfj.kh lfyax okAd..ka fo/koa varmfj;a rg lbfj.kh lfyax okAd..ka fo/koa varmfj;a rg lbfj.kh lfyax okA
vfpjs.kfYy;e.kks vookna rRFk iIiksfnAAvfpjs.kfYy;e.kks vookna rRFk iIiksfnAAvfpjs.kfYy;e.kks vookna rRFk iIiksfnAAvfpjs.kfYy;e.kks vookna rRFk iIiksfnAAvfpjs.kfYy;e.kks vookna rRFk iIiksfnAA

¼ewykpkj & 61½
L=h pkgs ckfydk] fookg ;ksX; dqekjh] fookfgrk] r#.kh] fo/kok] lkSHkkX;orh]

o`)k] lq:ik] dq:ik] vUr%iqj esa jgus okyh jkuh vFkok foykfluh L=h]
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ijiq#’kksa ds lkFk xeu djus okyh O;fHkpkfj.kh L=h vFkok vius er dh
vFkok vU; er esa fLFkr nh{kk ftlus /kkj.k dh gS & ,slh vkf;Zdkfn ozrLFk
L=h bl izdkj o`)k ekrk] dU;k] lgksnjh] xqohZ vkfn leLr fL=;ksa ds lkFk
lalxZ] lEHkk’k.k djus okyk eqfu iki] viokn] fuUnk ,oa vidhfrZ dks izkIr
gksrk gSA tks eqfu leLr fL=;ksa esa izeknjfgr gksdj muesa fo”okl u dj
izòfÙk djrk gS] ogh lk/kq vktUe viuk czãp;Z ozr funksZ’k ikyu dj ldrk
gSA blls foijhr tks eqfu fL=;ksa esa fo”okl] lalxZ djrk gS] og viuk
vewY; czãp;Z ozr vktUe ugha fuHkk ldrk gSA

ftu vkf;Zdkvksa o eqfu;ksa us leLr x`g] /ku&/kkU;] L=h] Lokeh] iq=]
dU;k vkfn dk R;kx djds ftrsfUnz; gksdj vkRefpUru ds fy;s ouekxZ dk
voyEcu fy;k] fdUrq ou esa Hkh os ijLij lalxZ LFkkiuk djrs gSa rks og ou
ou u jg dj x`g esa ifj.kr gks tk;sxk ,oa vkRefpUru dkefpUru esa
ifj.kr gks tk;sxkA ftl izdkj “ys’ek esa ifrr eD[kh QM+QM+k dj mlh
esa fyiV dj d’V mBkrh gS] mlh izdkj ijLij lalxZ fd;s gq, lk/kq&lk/
oh mlls NwV ugha ldrs gSaA vU;kU; iki ls vczã iki dk ifj.kke vR;Ur
fu—’V gksrk gSA dkesPNq izk.kh ej dj ijHko esa ujd esa mÙkIr ykSg L=h dks
Hkksx djrs gSaA fcuk dkj.k ls cU/ku] Nsnu] rkM+u izkIr djrs gSa] uiqald
i;kZ; esa tUe ysdj gj le; Hkêh dh vfXu ds leku dkekfXu ls lUrIr
gksrs gSaA vU;kU; ikifØ;k ds le; Hkkofgalk ,oa nzO;fgalk nksuksa gksuk
Hktuh; gS] fdUrq eSFkqu:i iki ds le; nksuksa iki gksrs gh gSaA

;}snjkx ;ksxkUeSFkquefHk/kh;rs rnczãA;}snjkx ;ksxkUeSFkquefHk/kh;rs rnczãA;}snjkx ;ksxkUeSFkquefHk/kh;rs rnczãA;}snjkx ;ksxkUeSFkquefHk/kh;rs rnczãA;}snjkx ;ksxkUeSFkquefHk/kh;rs rnczãA
vorjfr r= fgalk o/kL; loZ= ln~Hkkokr~AAvorjfr r= fgalk o/kL; loZ= ln~Hkkokr~AAvorjfr r= fgalk o/kL; loZ= ln~Hkkokr~AAvorjfr r= fgalk o/kL; loZ= ln~Hkkokr~AAvorjfr r= fgalk o/kL; loZ= ln~Hkkokr~AA

¼iq#’kkFkZfl)îqik; & 107½
pkfj=eksguh; deZ ds Hksn:i osn rFkk jkx dh mÙkstuk ls L=h iq#’kksa dk

lgokl gksuk vczã gSA vczã esa loZ= fgalk gh fgalk gS] D;ksafd 1- jkx ds
mRiUu gksus ls vkRek ds tks ifj.kke KkukuUn] fufoZdkj] “kkUrjle; gSa
mudk ?kkr gksus ls Hkkofgalk gksrh gSA 2- ftl izdkj fryksa dh uyh esa rIr
yksgs dh NM+ Mkyus ls fry ty dj u’V gksrs gSa] mlh izdkj esgq.klOok:<ks
ekjb .koyD[k lqgqe thokba ,d ckj eSFkqu djus okyk ;ksfu esa fLFkr uo yk[k
thoksa dks ekjrk gSA “kkjhfjd “kfä dk {k; gksus ls nzO;fgalk Hkh gksrh gSA
tc eqfujkt {kid Js.kh p<+rs gSa ml le; vla[;kr xq.kk cknjdkf;d

fuxksfn;k tho ejrs gSa] ijUrq eqfujkt dks fgalk dk iki ugha yxrk gSA ;gk¡
ij vuUr nzO;fgalk gksus ij Hkh eqfujkt jkx&}s’k] izeknjfgr gksus ds dkj.k
vfgald jgsA bl {ks= esa nzO;fgalk gqbZ] Hkkofgalk ugha gqbZ] ijUrq tgk¡ eSFkqu
gS ogk¡ nksuksa fgalk;sa gksxh ghA dksbZ dkeqd ;fn fdlh dkj.k o”kr% Hkksxkax
dks NksM+ dj vU; vax ls dke lsou djds vius dks vfgald ekusxk rks og
dHkh Hkh vfgald ugha gks ldrk gSA dkj.k r=kfi Hkofr fgalk jkxk|qRifÙk
rU=Rokr~A vFkkZr~ ogk¡ Hkh fgalk vo”; lEHko gS] D;ksafd fcuk rhoz jkx ds
vuaxØhM+k ugha gks ldrh gSA dksbZ ik[k.Mh Kkuh fo’k;klä gksdj
fo’k;Hkksx djrs gq, fopkj djsxk fd &

miHkksxfeafn;sfga nOok.k psn.kkfenjk.kaAmiHkksxfeafn;sfga nOok.k psn.kkfenjk.kaAmiHkksxfeafn;sfga nOok.k psn.kkfenjk.kaAmiHkksxfeafn;sfga nOok.k psn.kkfenjk.kaAmiHkksxfeafn;sfga nOok.k psn.kkfenjk.kaA
ta dq.kfn lEefnfÎ rs lOoa f.kTtj f.kfeÙkaAAta dq.kfn lEefnfÎ rs lOoa f.kTtj f.kfeÙkaAAta dq.kfn lEefnfÎ rs lOoa f.kTtj f.kfeÙkaAAta dq.kfn lEefnfÎ rs lOoa f.kTtj f.kfeÙkaAAta dq.kfn lEefnfÎ rs lOoa f.kTtj f.kfeÙkaAA

¼le;lkj & 93½
lE;Xn`f’V tho tks bfUnz;ksa ds }kjk psru vkSj vpsru nzO; dk miHkksx

djrk gS og lc gh futZjk ds fufeÙk gSa] ijUrq ml feF;koknh dqKkuh dks
Kkr ugha gS fd lE;Xn`’VsHkZofr fu;ra Kku oSjkX;”kfä%A vFkkZr~ lE;Xn`f’V fu;e
:i ls Kku oSjkX; “kfä ls lfgr gksrk gSA jksxtU; ihM+k dks nwj djus ds
fy;s ftl izdkj jksxh fcuk izse ls vkS’kf/k O;ogkj djrk gS] mlh izdkj
lE;Xn`f’V deZtU; jksx dks nwj djus ds fy;s fcuk jkx ls HkksxksiHkksx dk
lsou djrk gS] ijUrq ;suka”ksu lqn`f’VKkua pkfj=a rsuka”ksukL; cU/kua ukfLrA ,oa
;suka”ksu rq jkxLrsuka”ksukL; cU/kua HkofrA ftl va”k esa jkx gS] ml va”k esa cU/ku
gSA vr% Hkksx esa dHkh Hkh vcU/k ok futZjk ugha gS] fdUrq ftl va”k esa fojkxrk
gS] ml va”k esa vcU/k ok futZjk gSA vr% eqeq{kqvksa dk drZO; gS fd os ifjxzg]
yksds’.kk] uke] [;kfr] iwtk] mikf/k] midj.k] Jkod] f”k’;] laLFkku] la?k]
L=h] vkf;Zdk vkfn leLr ijle; ls ohrjkxh jgsA rc gh eks{k izkIr djus
dh bPNk iw.kZ gks ldrh gSA dksbZ vKkuh {kqYyd] {kqfYydk] czãpkjh]
czãpkfj.kh] Jkod] Jkfodk ;g fopkj djsa fd vkpk;ksZa us fo”ks’k djds
egkozfr;ksa ds fy;s Hkxorh vkjk/kuk] ewykpkj] izopulkj] v’VikgqM vkfn esa
L=hlalxZ ds nks’kksa dk o.kZu fd;k gS] fdUrq ;g o.kZu ge yksxksa ds fy;s ugha
gSA vr% gekjs fy;s ;g fu;e ugha gSA mudk ;g fopkj bl izdkj gS ftl
izdkj fd dksbZ feF;kn`f’V fopkj djs fd NBs xq.kLFkkuorhZ eqfu gh izeknh
gS] vr% og izekn ds dkj.k fgald gSA eSa rks eqfu ugha gw¡] vr% esjk izeÙk
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xq.kLFkku ugha gksus ds dkj.k eSa vizeÙk vFkkZr~ vizeknh gksus ls vfgald gw¡A
ftl vfXu ls cM+h&cM+h f”kyk;sa fi?ky tkrh gSa] ogk¡ lkekU; ?k`r dh ckr
gh D;k\ vr% leLr iq#’kksa dk drZO; gS fd ;Fkk uke rFkk xq.k okyh fL=;ksa
ls Hk;Hkhr gksdj nwj gh jgsA 1- L=h iq#’k ds o/k dk fo/kku jprh gS]
blhfy;s mldh lkFkZd laKk o/kq gSA 2- iq#’k esa nks’kksa dk laxzg djrh gS]
blhfy;s bls L=h dgrs gSaA 3- uj dh lcls cM+h “k=q gksus ls ukjh laKk izkIr
gSA 4- iq#’k dks izeknh cukrh gS] vr% izenk gSA 5- iq#’k ds fy; vusd vuFkksZa
dks ykrh gS vFkok muesa yhu gks tkrh gS] lks mls foy;k in izkIr gSA 6-
ujdkfn nq%[kksa ds lkFk lEcfU/kr djrh gS] blhfy;s fo’kdqEHk] i;kseq[k okyh
yyuk dks ykfyR; laKk ;qorh vFkok ;ks’kk iznku dh xbZA 7- blds ân;
esa /kS;Z:ih cy ugha gksrk] bl dkj.k vcyk uke ls vya—r gSA 8- dqej.k
¼vdkyej.k] nq%[kej.k½ ds dkj.ksa dks mifLFkr djus okyh dqekjh gSA 9- ;g
Lo;a ds nks’k fNikrh gS ,oa iq#’k ds Åij nks’kkjksi.k djrh gS] blhfy;s
lqizfl) uke efgyk gSA bl izdkj lkFkZd laKk okyh v’VksÙkj lglzksa uke
/kkj.k djus okyh fo”oO;kfiuh vkfn “kfä egkek;k ls {kqnz “kfä/kkjh uj
loZnk Hk;Hkhr gh jgsA vU;Fkk fouk”k vfuok;Z gSA

vr% vkf;Zdk;sa eqfu;ksa dh olfrdk ls LorU= ,d olfrdk esa u vfr
nwj u vfr fudV okl djrh gSaA xf.kuh dh vuqKk fcuk dksbZ Hkh dk;Z ugha
djrh gSaA xf.kuh dk iw.kZ dBksj vuq”kklu muds Åij jgrk gSA lk/kkj.k
leLr eqfu;ksa ds lkFk mudk fo”ks’k fdlh izdkj dk lalxZ ugha jgrk gSA
tks fof”k’V eqfu gSa] os gh vkf;Zdkvksa dks izfrØe.kkfn dk mins”k ,oa
izk;f”pÙk vkfn nsrs gSaA

fi;/kEeks fn</kEeks lafoXxks oTtHkh# ifjlq)ksAfi;/kEeks fn</kEeks lafoXxks oTtHkh# ifjlq)ksAfi;/kEeks fn</kEeks lafoXxks oTtHkh# ifjlq)ksAfi;/kEeks fn</kEeks lafoXxks oTtHkh# ifjlq)ksAfi;/kEeks fn</kEeks lafoXxks oTtHkh# ifjlq)ksA
laxg.kqXxgdqlyks lnna lkjD[k.kktqÙkksAAlaxg.kqXxgdqlyks lnna lkjD[k.kktqÙkksAAlaxg.kqXxgdqlyks lnna lkjD[k.kktqÙkksAAlaxg.kqXxgdqlyks lnna lkjD[k.kktqÙkksAAlaxg.kqXxgdqlyks lnna lkjD[k.kktqÙkksAA

¼ewykpkj & 62½
vkf;Zdkvksa dk x.k/kj bu xq.kksa dks /kkj.k djus okyk gksrk gSA ;Fkk &

1- fiz;/kekZ %& mÙke {kekfnd /keZ vFkok pkfj= ftldks fiz; gS vFkkZr~
mi”kekfn /keksZa ls tks ;qä gSA 2- ǹ<+/kekZ %& tks /keZ esa ǹ<+ fopkj j[kus okyk
gksA 3- lafoXu %& /keZ vkSj /keZQy esa vfr”k; mRlkg ;qä vFkkZr~ g’kZ;qä
gksA 4- vo|Hkh# %& ikiksa ls cpus okykA 5- ifj”kq) %& iw.kZ:i ls “kq)
vFkkZr~ ftldk pkfj= v[kf.Mr gSA 6- laxzgkuqxzg dq”ky %& laxzg ¼nh{kk½

ikiksa ls NqM+kus okyk ,oa /keZ esa yxkus okyk mins”kkfn ls f”k’;ksa ds Åij
midkj djus okyk rFkk f”k’;ksa dk laxzg ¼mi;qZä ekxZ esa yxkus okyk½ ;ksX;
,sls O;fä dks nh{kk nsdj f”k’; cukuk o mudks lE;d~ “kkL=ksins”k nsdj
fo}ku~ rFkk lnkpkj;qä djus okykA 7- lrr lkj{k.kk %& iki fØ;kvksa ls
fuo`fÙk dks lkj{k.kk dgrs gSaA tks Lo;a vkjEHk] ifjxzg] L=h vuqjkx ls jfgr
gks ,oa f”k’;ksa dks fgrksins”k nsrk gS vki rjs ij rkjfga ,slk x.k/kj vkf;Zdkvksa
dks izfrØe.kkfndksa dk mins”k nsus esa ;ksX; gSA vU;Fkk vki ejs iaMk ys Mwcs
;teku ds leku tks Lo;a dqekxZ esa gS] og ;fn vkf;Zdkvksa dk x.k/kj cusxk
rks Lo;a iki/kj cusxk ,oa vkf;Zdkvksa dks lalkj/kkfj.kh cuk nsxkA

xaHkhjks nq)fjlks fenoknh vIidks nqgYyks ;AxaHkhjks nq)fjlks fenoknh vIidks nqgYyks ;AxaHkhjks nq)fjlks fenoknh vIidks nqgYyks ;AxaHkhjks nq)fjlks fenoknh vIidks nqgYyks ;AxaHkhjks nq)fjlks fenoknh vIidks nqgYyks ;A
fpjiOobnks fxfgnRFkks vTtk.ka x.k/kjks gksfnAAfpjiOobnks fxfgnRFkks vTtk.ka x.k/kjks gksfnAAfpjiOobnks fxfgnRFkks vTtk.ka x.k/kjks gksfnAAfpjiOobnks fxfgnRFkks vTtk.ka x.k/kjks gksfnAAfpjiOobnks fxfgnRFkks vTtk.ka x.k/kjks gksfnAA

¼ewykpkj & 63½
8- xaHkhj %& tks jRukdj ds leku vxk/k xq.kksa dk /kkjd gksus ls xEHkhj gSA
9- nq)Z’kZ %& ftldk vUr%dj.k ikiksa ls jfgr gksus ds dkj.k deksZa dks u’V
djus :i ohjrk ls lfgr ,oa fuHkZ; gSA 10- feroknh %& fgr] fer]
fiz;Hkk’khA 11- vYidkSrqgyh %& leLr Loer rFkk ijer ds fl)kUrksa dks
tkuus ls deZ dh fofp=rk esa] xw<+ iz”u esa] vykSfdd ?kVuk esa ftldks FkksM+k
foLe; gksrk gSA ftlds eu esa dk;Z&dkj.k lEcU/k Kku “kh?kz /;ku esa vkus
ls ftldk vk”p;Z u’V gksrk gS vFkok f”k’;kfn ds nks’k ekywe gksus ij Hkh
vU; fdlh ds le{k izdV ugha djrk gS] D;ksafd ;fn xq# vU; ds lEeq[k
nks’k dg ns rks f”k’; yTtkfn dkj.kksa ls dq—R;kfn dj ldrk gS vFkok xq#
fuUnk djsxk ,oa la?k NksM+ dj vU;= pyk tk;sxkA 12- fpjizozftr %&
nh?kZdky ls ftlus ozr /kkj.k fd;k gS vFkkZr~ tks xq.kksa ls T;s’B Js’B gSA o;
esa o`)rk] fpÙk esa “kq)rk] /;ku esa yhurk] pkfj= esa rRijrk] opuksa esa
xEHkhjrk] xq.kksa esa Js’Brk gksuh pkfg;s] fdUrq o; esa o`)rk] fpÙk esa dyq’krk]
/;ku esa papyrk] pfj= esa izeknrk] opuksa esa iVqrk] xq.kksa esa nfjnzrk ugha gksuh
pkfg;sA 13- x`fgrkFkZ %& inkFkksZa dk Lo:i lw{erk ls tkuus okyk vkSj
pkfj=] izk;f”pÙkkfndksa ds Lo:i dk Kkrk vkfn egku~ xq.kksa ls foHkwf’kr
egkeqfu vkf;Zdkvksa dk x.k/kj gksrk gSA ;fn mijksä xq.kksa ls jfgr eqfu
vkf;Zdkvksa ds x.k/kjin ij vklhu gksxk rc egku~ vfu’V vkdj /keZ ij
vklhu gks tk;sxkA

49 50



���...... ...... ���...... ......���

���...... ...... ���...... ......

���...... ...... ���...... ......���

���...... ...... ���...... ......

,oa xq.kofnfjÙkks tfn x.k/kfjÙka djsfn vTtk.kaA,oa xq.kofnfjÙkks tfn x.k/kfjÙka djsfn vTtk.kaA,oa xq.kofnfjÙkks tfn x.k/kfjÙka djsfn vTtk.kaA,oa xq.kofnfjÙkks tfn x.k/kfjÙka djsfn vTtk.kaA,oa xq.kofnfjÙkks tfn x.k/kfjÙka djsfn vTtk.kaA
pÙkkfj dkyxk ls xPNkfn fojkg.kk gksTtAApÙkkfj dkyxk ls xPNkfn fojkg.kk gksTtAApÙkkfj dkyxk ls xPNkfn fojkg.kk gksTtAApÙkkfj dkyxk ls xPNkfn fojkg.kk gksTtAApÙkkfj dkyxk ls xPNkfn fojkg.kk gksTtAA

¼ewykpkj & 64½
mi;Zqä xq.kksa ls eqä eqfu ;fn vkf;Zdkvksa dk x.k/kjRo /kkj.k djsxk rks

mlds 1- x.kiks’k.k] 2- vkRelaLdkj] 3- lYys[kuk] 4- mÙkekFkZ ,sls pkj dky
u’V gksaxs vFkok 1- Nsn] 2- ewy] 3- ifjgkj] 4- ikjafpd ,sls pkj izk;f”fpÙk
x.k/kj dks xzg.k djus iM+saxs] D;ksafd vuf/k—r ps’Vk djus dk ;g Qy gSA
Bhd gh gS & D;k ew’kd ektkZj dh j{kk djus dk inkf/kdkjh cusxk rks
mldk fuokl ;eky; esa ugha gksxk\ vFkok pkj efgus rd dkath Hkkstu
djds mÙksftr bfUnz;ksa dks fuLrst djuk gksxkA vFkok eqfu;ksa ds lewg:i
xPN fuxqZ.kh x.k/kj dh vkKk ugha ekusxkA ftlls xPN dk uk”k gksuk
vfuok;Z gSA loZ eqfu LoPNUnh gksaxs] D;ksafd ;Fkk jktk rFkk iztk ds vuqlkj
Jkod o feF;kn`f’V Hkh fojkf/kr gksaxs o fojks/k Hkh djsaxsA vFkok xPN vkSj
vkRek dk uk”k gksxkA vIia ija p tqatb lks vkbfj;ks eqf.k .ks;ksA vFkkZr~ tks vius
dks vkSj nwljksa dks iapkpkj esa yxkrk gS ogha eqfu vkpk;Z ijes’Bh gSA vU;
eqfu blds inkf/kdkjh ugha gSA tho dk vukfn dk laLdkj gS tks nwljksa ds
Åij rks vkpk;Ziuk djrk gS] ijUrq Lo;a ds Åij ugha djrk gSA blh izdkj
LoPNUnh eqfu nwljksa dks vuq”kkflr ugha dj ldrk gSA tks nwljksa dks
vuq”kkflr djuk pkgrk gS] loZizFke og Lo;a vuq”kkflr jgsA

Who can’t control himself he can’t control others. It is
very easy to control others, but it is very difficult to control
himself.

vkf;Zdk mi;Zqä vuq”kklu esa jg dj fuUnuh; dk;ksZa dks R;kx djsaA
jksn.k.gko.k Hkks;.k i;.ka lqÙka p NfOogkjaHksAjksn.k.gko.k Hkks;.k i;.ka lqÙka p NfOogkjaHksAjksn.k.gko.k Hkks;.k i;.ka lqÙka p NfOogkjaHksAjksn.k.gko.k Hkks;.k i;.ka lqÙka p NfOogkjaHksAjksn.k.gko.k Hkks;.k i;.ka lqÙka p NfOogkjaHksA
fojnk.k ikneD[k.k /kkso.k xs;a p .k fo dqTtkAfojnk.k ikneD[k.k /kkso.k xs;a p .k fo dqTtkAfojnk.k ikneD[k.k /kkso.k xs;a p .k fo dqTtkAfojnk.k ikneD[k.k /kkso.k xs;a p .k fo dqTtkAfojnk.k ikneD[k.k /kkso.k xs;a p .k fo dqTtkA

¼ewykpkj & 73½
Lo olfrdk esa vFkok vU;LFkku esa nq%[kkÙkZ dks ns[k dj jksuk] vJq ekspu

djuk] ckydkfn dks Luku djkuk] mudks ftekuk] jlksbZ cukuk] diM+k lhuk]
lwr dkruk] Ng izdkj ds vkjEHk vkfn dk;Z vkf;Zdkvksa dks djuk fuf’k)
gSA ckyd dks f[kykus ls mlds ekrk&firk esjs Åij izse djds vPNk&vPNk
eky f[kyk;saxs & bl izdkj Hkko j[k dj Hkh ckyd dks f[kykuk vkfn dk;Z

ugha djrh gSA Jkod&Jkfodk dks dk;Z esa lgk; djus ls os gedks lgk;
djsaxs] vPNk vkgkj nsaxs] la?k dh O;oLFkk djsaxs bl izdkj dh vfHkyk’kk ls
Hkh og vkf;Zdk;sa x`gLFkksa dks dk;Z esa lgk;rk ugha djrh gSa o leLr izdkj
ds vkjEHk ifjxzg dh R;kxh ohrjkx iFk dh ifFkdk vkf;Zdk dks ;g loZ
dk;Z djuk egku~ yTtk ,oa fuUnk dk fo’k; gSA eqfu;ksa ds pj.k /kksuk]
mudks rsy yxk dj vH;ax Luku djuk] gkFk&iSjksa esa ekfy”k djuk] xhr
xkuk bR;kfn dk;ksZa dk fu’ks/k gSA ;s fØ;k;sa djus ls vkf;Zdkvksa dh
yksdfuUnk] la;e esa nks’k yxrk gSA ftl dk;Z esa la;e ckf/kr ugha gksrk gS]
fdUrq yksdfuUnk gksrh gS ,sls dk;Z Hkh vkf;Zdkvksa dks ugha djuk pkfg;sA
uhfr gS ;|fi “kq)a yksdfo#)a uk dj.kh;a ukpj.kh;e~A yksdfuUnk ls Hkh cpuk
pkfg;sA yksdfuUnk lfgr thou mlh izdkj gS ftl izdkj dqÙks dh twBu
[kkdj thfor jgukA

ikf.k;.k;.ka Ns.ka fxglksgj.ka p xsglkje.kaAikf.k;.k;.ka Ns.ka fxglksgj.ka p xsglkje.kaAikf.k;.k;.ka Ns.ka fxglksgj.ka p xsglkje.kaAikf.k;.k;.ka Ns.ka fxglksgj.ka p xsglkje.kaAikf.k;.k;.ka Ns.ka fxglksgj.ka p xsglkje.kaA
dqìkofyIi.ka dqìfons ,narq NfOogkjaHkksAAdqìkofyIi.ka dqìfons ,narq NfOogkjaHkksAAdqìkofyIi.ka dqìfons ,narq NfOogkjaHkksAAdqìkofyIi.ka dqìfons ,narq NfOogkjaHkksAAdqìkofyIi.ka dqìfons ,narq NfOogkjaHkksAA

¼ewykpkj & 74½
1- ikuh ykuk] 2- ikuh Nkuuk] 3- ?kj dk dwM+k dpjk ckgj QSad dj ?kj

lkQ djuk] 4- xkscj vkfn ls ?kj yhiuk] lEektZu djuk] 5- fHkÙkh yhiuk]
6- fHkÙkh dks lkQ djuk ,sls Ng izdkj ls vkjEHk vkf;Zdkvksa dks ugha djuk
pkfg;sA bl izdkj dk;Z djsxh rks og vkf;Zdk dSls jgsxh\ og fof”k’V u
gksdj lk/kkj.k L=h cu tk;sxhA vr% bl izdkj ds dk;Z ugha djuk pkfg;sA

egkozr ls ifo=kaxk vkf;Zdk;sa jkaM dks yxko ugha lkaM dks iFkk ughaA bl
U;k; ds vuqlkj vuq”kklu foghu gksdj fcuk iz;kstu ;= r= vdsyh ugha
?kwerh gSA fHk{kk] nsooUnukfn fØ;k ds fy;s vkxekns”k ds vuq:i izo`fÙk
djrh gSaA

frf..k o iap o lÙk o vTtkvks v..ke..kjD[kkvksAfrf..k o iap o lÙk o vTtkvks v..ke..kjD[kkvksAfrf..k o iap o lÙk o vTtkvks v..ke..kjD[kkvksAfrf..k o iap o lÙk o vTtkvks v..ke..kjD[kkvksAfrf..k o iap o lÙk o vTtkvks v..ke..kjD[kkvksA
Fksjksfga lagrfjnk fHkD[kk; leksnjafr lnkAAFksjksfga lagrfjnk fHkD[kk; leksnjafr lnkAAFksjksfga lagrfjnk fHkD[kk; leksnjafr lnkAAFksjksfga lagrfjnk fHkD[kk; leksnjafr lnkAAFksjksfga lagrfjnk fHkD[kk; leksnjafr lnkAA

¼ewykpkj & 74½
3 vFkok 5 vFkok 7 vkf;Zdk;sa ijLij esa j{k.k djus dk vfHkizk; eu esa

/kkj.k djrh gqbZ o`) vkf;Zdkvksa ds ihNs&ihNs vuqxeu djrh gqbZ Hkkstu ds
fy;s bZ;kZlfefr iwoZd xeu djrh gSaA jkLrs esa pkj gkFk tehu fujh{k.k]
vU; fn”kk] fofn”kk] edku] nqdku] cktkj] iq#’k] L=h] ckyd vkfn dks
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fujh{k.k fd;s fcuk lrdZ gksdj xeu djrh gSaA bl izdkj nsooUnukfnd
fØ;k esa mi;qZä izo`fÙk gksrh gSA

vkf;Zdk;sa x.k/kj ,oa xf.kuh ds vuq”kklu esa jg dj vU; leLr tuksa
dk lalxZ R;kx dj nsrh gSA vU;kU; leLr lalxZ R;kx gksus ij Hkh
vkykspuk] Lok/;k;] oUnuk vkfn vko”;d dk;ksZa esa tks eqfu vkf;Zdkvksa dk
lEidZ gksrk gS] og Hkh e;kZnkiw.kZ ,oa vkxekuqlkj gksrk gSA loZKiz.khr
vkxe esa izR;sd fo’k; esa jgL; Hkjk gqvk gSA NùLFkksa dks ml jgL; dh
okLrfodrk dk Kku ugha gksus ij Hkh mlds Åij fo”okl j[ksa ,oa ml :i
vkpj.k djsaA tks leLr vkxe ij fo”okl djrk gS] fdUrq ,d v{kj dks
fo”okl ugha djrk gS] og vJ)kuh ¼feF;kn`f’V½ gSA

iap ; lÙk gRFks lwjh vT>koxks ; lk/kq ;Aiap ; lÙk gRFks lwjh vT>koxks ; lk/kq ;Aiap ; lÙk gRFks lwjh vT>koxks ; lk/kq ;Aiap ; lÙk gRFks lwjh vT>koxks ; lk/kq ;Aiap ; lÙk gRFks lwjh vT>koxks ; lk/kq ;A
ifjgfjÅ.kTtkvks xokl.ks.kso oanafrAAifjgfjÅ.kTtkvks xokl.ks.kso oanafrAAifjgfjÅ.kTtkvks xokl.ks.kso oanafrAAifjgfjÅ.kTtkvks xokl.ks.kso oanafrAAifjgfjÅ.kTtkvks xokl.ks.kso oanafrAA

¼ewykpkj & 75½

vkpk;Z dks 5 gkFk nwj ls] mik/;k; dks 6 gkFk nwj ls rFkk lk/kq dks 7 gkFk
nwj ls xoklu ls gh cSB dj oUnuk djrh gSaA vkykspuk] v/;;u] Lrqfr
bldh vis{kk Hksn le>uk pkfg;sA tSls vkykspuk djrs le; vkpk;Z ls 5
gkFk nwj jg dj vkf;Zdk vkykspuk djsaA 6 gkFk nwj jg dj vkf;Zdk dks
mik/;k; ls v/;;u djuk pkfg;s rFkk lk/kq ls 7 gkFk nwj jg dj mldh
Lrqfr djsaA mi;qZä dBksj vuq”kklu esa jgus dk rkRi;Z ;g ugha gS fd os
nq%[kh ,oa ijk/khu jgrh gSaA ;g rks lq[k ,oa Lok/khurk dk mik; gSA tSls
lqo.kZ dks vfXu dk rki ,oa lqo.kZdkj ds ?ku ds rkM+u ds QyLo:i
vyadkj cu dj uo;qorh dks Hkksxrk gS] mlh izdkj lk/kq&lk/oh vuq”kklu
esa “kkflr gksdj eks{k:ih yyuk dks izkIr djrs gSaA

,oa fo/kk.k pfj;a pjafr ts lk/koks ; vTtkvksA,oa fo/kk.k pfj;a pjafr ts lk/koks ; vTtkvksA,oa fo/kk.k pfj;a pjafr ts lk/koks ; vTtkvksA,oa fo/kk.k pfj;a pjafr ts lk/koks ; vTtkvksA,oa fo/kk.k pfj;a pjafr ts lk/koks ; vTtkvksA
rs txiqTta fdfÙka lqga p y)w.k flT>afrAArs txiqTta fdfÙka lqga p y)w.k flT>afrAArs txiqTta fdfÙka lqga p y)w.k flT>afrAArs txiqTta fdfÙka lqga p y)w.k flT>afrAArs txiqTta fdfÙka lqga p y)w.k flT>afrAA

¼ewykpkj & 76½
,oafo/k tks lk/kq ,oa vkf;Zdk;sa izo`fÙk djrs gSa] os txr~ ds }kjk lEeku]

dhfrZ vkSj lq[k izkIr djrs gSa vkSj vUr esa eqfä lq[k dks izkIr djrs gSaA
izR;sd nzO; vius&vius ;ksX; LFkku esa gh lqUnjrk dks izkIr gksrs gSaA tSu

/keZ tks nzO; tSlk gS] mls mlh izdkj of.kZr djrk gS vkSj mlh dks mldh

;ksX;rk ds vuq:i vf/kdkj nsrk gS] ;ksX; vf/kdkj ls fdlh dks Hkh oafpr
ugha djrk gS ,oa vuf/k—r ps’Vk djus dh Hkh vuqefr ugha nsrk gSA ftldh
ftruh ;ksX;rk gksrh gS og mruk gh dk;Z djsa ,oa Hkfo’;r~ esa viuh ;ksX;rk
ftl izdkj mÙkjksÙkj o`f) gksxh mlh izdkj iq#’kkFkZ djsaA iqu% tc ;ksX;rk
o`f) gks tk;sxh mlh ds vuq:i dk;Z djsaA tks dk;Z x`gLFk ds fy;s ;ksX;
gS og dk;Z lk/kq ds fy;s v;ksX; gks ldrk gSA x`gLFk dk laLdkj ,oa
vukfn ds laLdkj vR;Ur ifjfpr] Jqr] vuqHko ,oa ckj&ckj Hkkfor gksus ds
dkj.k Practice makes man perfect vFkkZr~ vH;kl euq’;ksa dks n{k
cuk nsrk gS ds vuqlkj lkalkfjd laLdkj esa leLr izk.kh Specialist n{k
gS] ijUrq ,dRo foHkä] lfPpnkuUn] “kkUrjl ifjiw.kZ leLr laLdkj ls jfgr
vkRek ds vuq:i vkpj.k vHkh rd thoksa ds fy;s vR;Ur vifjfpr] vJqr]
vuuqHkou gksus ds dkj.k lE;Dpkfj= vR;Ur dfBu gSA ftl izdkj ukjdh
tho o;a “kqHka dfj’;ke% bl izdkj m|e djus ij Hkh v”kqHk gh fofØ;k mRiUu
gksrh gSA o;a lq[kgsrwuqRikn;ke% bl izdkj lq[k ds gsrq dks mRiUu djus ds fy;s
m|e djrs gSa] fdUrq nq%[k dk gsrq gh mRiUu gksrk gSA bl izdkj iwoZ laLdkj]
deZ ds dkj.k nq%eu] opu] dk; dh izo`fÙk ljyrk ls gks tkrh gS] ijUrq
v”kqHk eu] opu] dk; dh izo`fÙk dks jksduk gh rks riL;k gS] u fd deZ ds
vuq:i ifj.keu djuk ri gSA dsoy ihaNh] de.Myq /kkj.k djuk riL;k
ugha gSA iwoksZikftZr deZ ds dkj.k ,oa pkfj= eksguh; deZ ds mn; ls bPNk
gksrh gSA ml bPNk ds vuq:i ifj.keu ugha djuk gh bPNk fujks/kLri% gSA
blds vfrfjä vU;kU; leLr pkfj= ir vFkkZr~ iru gSA x`gLFk voLFkk
esa tks vlsouh; ugha gS ogh lk/kq voLFkk esa vlsouh; gks tkrk gS] D;ksafd
og R;ä gS] R;ä [kk| dks ¼mYVh] okfUr½ iqu% lsou djus okyk euq’;
n`f’Vxkspj ugha gksrk gS] fdUrq R;ä iki dks iqu% lsou djus okys vusd
euq’; ns[ks tkrs gSaA blls cM+k vk”p;Z fo”o esa u Hkwrks u Hkfo’;frA

It is often said that dirt is matter in the wrong place. Sand
is dirt if it is in your eyes, but it is not dirt on the sea-shore.
Oil is dirt if it is on your face, but not if it is on the piston of
a motor bicycle.

ge dg ldrs gSa fd v;ksX; LFkku esa oLrq vlsouh; gks tkrh gSA ckyq
;fn rqEgkjh vk¡[k esa gS rks og vuqikns; gS] fdUrq ogh ckyq ;fn leqnz ds
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rhj esa gS rks vR;Ur lqUnj vFkkZr~ mikns; gSA ;fn isVªksyrsy rqEgkjs eq[k esa
gS rks og vlqUnj gS] ijUrq ;fn ogh rsy eksVjlkbfdy esa gS rks lqUnj gSA

ijka dksfVa lek:<kS }koso LrqfrfuUn;ks%Aijka dksfVa lek:<kS }koso LrqfrfuUn;ks%Aijka dksfVa lek:<kS }koso LrqfrfuUn;ks%Aijka dksfVa lek:<kS }koso LrqfrfuUn;ks%Aijka dksfVa lek:<kS }koso LrqfrfuUn;ks%A
;LR;tsÙkilks pØa ;Lriks fo’k;k”k;kAA;LR;tsÙkilks pØa ;Lriks fo’k;k”k;kAA;LR;tsÙkilks pØa ;Lriks fo’k;k”k;kAA;LR;tsÙkilks pØa ;Lriks fo’k;k”k;kAA;LR;tsÙkilks pØa ;Lriks fo’k;k”k;kAA

¼vkRekuq”kklu & 164½
tks ùyksd ds loksZPp vH;qn; Lo:i pØorhZ tSlh foHkwfr dks izkIr djds

Hkh oL= jfgr “kjhj] x`g jfgr ou] ik= jfgr Hkkstu] fHk{kk vkgkj dk vkJ;
djds ml foHkwfr dks fu’Vou ¼Fkwad½ ds leku R;kx dj nsrk gS] og f=yksd
esa loksZPp Lrqfr ds ;ksX; gS] ijUrq tks dkj.k ikdj =SyksD;kf/kifrRo in
izkIr djus dk mik; NksM+ dj rqPN okfUr ds leku fo’k;ksa dks Hkksxus ds
fy;s m|r gksrk gS mlls cM+k fuUnk dk ik= dksbZ ugha gSA gs lk/kks! rqe
izR;sd le; ltx jgksA lkalkfjd izk.kh izeknh gksus ij mudh fdafpr~ Hkh
{kfr ugha gksxh] D;ksafd os lc nfjnz gSaA muds ikl dksbZ lEifÙk gh ugha gS
rks pqjk;k D;k tk;sxk\ ijUrq rqe rks egku~ /kuh gksA rqEgkjs ikl rhu yksd
dks m|ksru djus okyk f=jRu gSA vukfndky ls vizkI; rqEgkjh fuf/k rqedks
vR;Ur dfBurk ls izkIr gqbZ gSA ;fn rqe fdafpr~ Hkh izekn djksxs rks
fo’k;pksj rqedks iqu% fu/kZuh cuk nsaxsA cfg”kZ=q rc rd foi{k dks ijkLr ugha
dj ikrk tc rd foi{k dk dksbZ vUr”kZ=q mldks lgk;rk ugha djrkA
oLrqr% vUr”kZ=q gh okLrfod “k=q gSA vr% gs lk/kks! rqEgkjk ;fn miokl]
jlR;kx] vkrkiu;ksx] vHkzkodk”k;ksx vkfn dk;Dys”k djus dh “kfä ugha
rks er djks] ijUrq eu ds }kjk lk/;] vUrjax ri Lo:i] fo’k;d’kk;ksa dks
lk/; ugha djrs gks rks rqEgkjk egku~ vKku ds lkFk&lkFk egku~ izekn gS]
ijUrq cM+s vk”p;Z dk fo’k; gS fd egku~ dBksj riL;k djus okys lk/kq Hkh
vR;Ur ljy] lk/; vUrjax riL;k dks ugha dj ikrs gSaA

;ksX; vkpk;Z ds }kjk ;ksX; f”k’; dks ;ksX; ozr nsuk pkfg;sA ,d le;
vk/kqfud ;qx ds eqfu /keZ laLFkkid] /keZ fnokdj vkpk;Z Jh “kkfUrlkxj th
egkjkt ds ikl ,d O;fä vkdj eu] opu] dk; ls vkthou czãp;Z ozr
iznku djus ds fy;s izkFkZuk dhA ml volj ij iafMr lqesjpUn th fnokdj
us egkjkt dks vuqu; fd;k fd egkjkt th! ;g O;fä lq;ksX; gSA bls
czãp;Z ozr ns nhft;sA egkjkt us ml O;fä ls dgk fd rqEgkjk dk; ls
vkthou czãp;Z ozr gSA iafMr th us egkjkt th dh ozr iznku djus dh

i)fr dks ns[k dj vk”p;Z ls mldk dkj.k tkuus dh ftKklk dhA
egkjkt th us mÙkj fn;k bl O;fä dh dk; ls gh czãp;Z ozr ikyu djus
dh ;ksX;rk gS] eu ls] opu ls ughaA vr% eSaus Hkh mls mldh ;ksX;rk ds
vuq:i ozr iznku fd;k gSA ozr xzg.k ds ckn ;fn ozr esa nks’k yxkrs gSa rks
egku~ iki ca/k gksrk gSA vr% ;ksX; xq# dk dÙkZO; gS fd og ;ksX; f”k’; dks
;ksX; ozr iznku djsaA

vFkkuUrj iafMr th us iqu% iz”u fd;k fd egkjkt! ;fn dksbZ lk/kq cu
tkus ds ckn ozrksa esa f”kfFkykpkj yk;s rks lk/kq ds izfr Jkod dk D;k drZO;
gS\ egkjkt th us mÙkj fn;k & ,sls lk/kq dks igys /keZekxZ esa n`<+rk ls
pyus ds fy;s mins”k nsuk pkfg;s] D;ksafd ;g lE;DRo dk mixwgu vax gSA
izekno”k lk/kq dk dksbZ nks’k gks x;k gks rks og iqu% nks’k ugha djsxkA ,slk
ugha fd lk/kq ds izfr bZ’;kZ djds mlds nks’k ds fry dk rky djds iziksxaMk
djukA ftl izdkj lhrk ds tho us iwoZi;kZ; esa fd;k FkkA mlds QyLo:i
fcuk dkj.k ds fuUnk dh ik= cuhA eqfufuUnk lcls cM+k iki gSA blls vU;
/kekZoyEch fu’dyad tSu/keZ ls ?k`.kk djsaxsA blls egku~ vizHkkouk gksus ds
dkj.k tSu/keZ dh egfr {kfr gksxhA ;fn le>kus ij Hkh lk/kq ugha ekurk
gS rks mlls mnklhu jguk pkfg;sA dsoy vkgkj ek= nsdj vU;kU; {ks= ls
mldk cfg’dkj djuk pkfg;sA xq# dk Hkh dÙkZO; gS fd og f”k’;ksa ds nks’k
ns[kus ds fy;s lglzp{kq cusaA f”k’;ksa ds nks’k ns[kus ds fy;s Lo;a nwjchu
v.kqoh{k.k ;U= cu tk;sA ftuis “kklu fd;k tk;s os “kkflr vFkkZr~ f”k’;
gSaA ;fn “kklu ugha fd;k tk;sxk rks og f”k’; gh ugha jgsxk] D;ksafd fo”ks’k
ls jfgr lkekU; dh miyfC/k ugha gksrh gSA tks f”k’;ksa dks dqekxZ ls NqM+k
dj lqekxZ esa izo`fÙk djkus ds fy;s dBksj opu ugha cksyrk gS og xq# gh
ugha gSA eSa ;fn f”k’;ksa ds nks’k muds le{k izdV d:¡xk ,oa vuq”kklu ds
fy;s dBksj “kCn] izk;f”pÙkkfn dk iz;ksx d:¡xk rks f”k’;oxZ eq>s ekU; ugha
djsxk vFkok la?k R;kx djds vU;= iyk;u djsaxsA bl izdkj lksp dj tks
f”k’;ksa ds nks’k izdV ugha djrk ,oa nks’kksa ds vuq:i izk;f”pÙk ugha nsrk og
xq# gh ugha] y?kq ¼uhp½ gSA

nks’kku~ dka”pku~ rku~ izorZdr;k izPNk| xPNR;;a]nks’kku~ dka”pku~ rku~ izorZdr;k izPNk| xPNR;;a]nks’kku~ dka”pku~ rku~ izorZdr;k izPNk| xPNR;;a]nks’kku~ dka”pku~ rku~ izorZdr;k izPNk| xPNR;;a]nks’kku~ dka”pku~ rku~ izorZdr;k izPNk| xPNR;;a]
lk)Za rS% lglk fez;s|fn xq#% i”pkRdjksR;s’k fde~Alk)Za rS% lglk fez;s|fn xq#% i”pkRdjksR;s’k fde~Alk)Za rS% lglk fez;s|fn xq#% i”pkRdjksR;s’k fde~Alk)Za rS% lglk fez;s|fn xq#% i”pkRdjksR;s’k fde~Alk)Za rS% lglk fez;s|fn xq#% i”pkRdjksR;s’k fde~A
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rLekUes u xq#xqZ#rjku~ —Rok y?kaw”p LQqVa]rLekUes u xq#xqZ#rjku~ —Rok y?kaw”p LQqVa]rLekUes u xq#xqZ#rjku~ —Rok y?kaw”p LQqVa]rLekUes u xq#xqZ#rjku~ —Rok y?kaw”p LQqVa]rLekUes u xq#xqZ#rjku~ —Rok y?kaw”p LQqVa]
czwrs ;% lrra leh{; fuiq.ka lks·;a [ky% ln~xq#%AAczwrs ;% lrra leh{; fuiq.ka lks·;a [ky% ln~xq#%AAczwrs ;% lrra leh{; fuiq.ka lks·;a [ky% ln~xq#%AAczwrs ;% lrra leh{; fuiq.ka lks·;a [ky% ln~xq#%AAczwrs ;% lrra leh{; fuiq.ka lks·;a [ky% ln~xq#%AA

¼vkRekuq”kklu½
;fn og xq# f”k’; ds dksbZ Hkh nks’kksa dks izo`fÙk djkus dh bPNk ls izekn

o vKkurk ls vFkok vU; dksbZ LokFkZ ls vkPNkfnr djrk gS vkSj ;fn og
f”k’; mä nks’kksa ds lkFk ej.k dks izkIr gksdj nqxZfr dks izkIr gksxk rks D;k
xq# mldk dqN Hkyk dj ldrs gSa\ ,slh ifjfLFkfr esa lq[ksPNq f”k’; fopkj
djrk gS fd eq>s nqxZfr esa ys tkus okyk] nks’kksa dks ugha dgus okyk og xq#
okLro esa esjk fgrS’kh xq# ugha gS] fdUrq tks nq’V esjs {kqnz Hkh nks’kksa dks lrr
lw{erk ls ns[k djds vkSj mUgsa vfr”k; egku~ cuk djds Li’Vrk ls dgrk
gS ,slk ;g [ky O;fä esjk okLrfod xq# gSA D;ksafd mlls eSa viuh Hkwy
lq/kkj djds nqxZfr ls cp ldw¡xkA Lo;a dk nks’k Lo;a dks fn[kkbZ nsuk
vR;Ur dfBu gSA tSls Lo;a ds p{kqvksa dk dkty Lo;a dks ugha ns[k
ldrkA mlds fy;s niZ.k dh lgk;rk ysuh iM+rh gSA mlh izdkj Lo;a ds
nks’kksa dks ns[kus ds fy;s xq# vkfn vU; O;fä;ksa dh lgk;rk ysuh iM+rh gSA
xq# ds dBksj Hkh opu HkO; tho ds eu:ih dey dks fodflr dj nsrk gSA
ftl izdkj lw;Z dh lUrkitud fdj.ksa dey dh dyh dks izQqfYyr fd;k
djrh gSaA

Bad behaviours can often be steered into another chan-
nel and then it becomes good behaviour. Even nowdays it
is good to be angry and even cruel at times. A woman who
saw children being badly treated and was not angry would
be a poor type of woman. A doctor who could not be cruel
if it was necessary to save a man’s life would be a poor
doctor. If a boy is making a nuisance of himself charging
about the house, we might punish him for being nuisance,
but it would be better if we could get him into a good work.

[kjkc O;ogkj Hkh vPNs O;ogkj esa cny ldrk gS vkSj og vPNk O;ogkj
gks tkrk gSA orZekudky esa le;kuqlkj Øks/k djuk rFkk Øwj gksuk Hkh vPNk
gSA ;Fkk [kjkc O;ogkj okys f”k”kqvksa dks ns[k dj ;fn dksbZ efgyk Øks/k ugha
djrh gS rks og nfjnzk] fuUnuh; L=h gSA ;fn ,d euq’; ds thou dh j{kk

ds fy;s dksbZ MkWDVj fu’Bqj ugha gksrk rks og ,d v;ksX; MkWDVj gSA ;fn
dksbZ ckyd ?kj esa foifÙktud dk;Z djrk gS rks gedks mls n.M nsuk
pkfg;s] ijUrq mls vU; vPNs dk;Z esa fofu;ksx dj nsuk mÙkeksrj gksxkA

vk/kqfud ;qx esa izR;sd {ks= esa foMEcuk gh foMEcuk gSA ftl izdkj
U;k;ky; esa U;k; ds uke ij vU;k;] lR; ds uke ij vlR;] “kklu esa
“kklu ds uke ij vjktd] laj{k.k ds uke ij “kks’k.k] O;olk; {ks= esa
vlyh ds uke ij udyh] /kkfeZd {ks= esa /keZ ds uke ij v/keZ] vk/;kfRedrk
ds uke ij f”kfFkykpkj gS rFkk ukjh tkxj.k ds uke ij LoPNUnrk gSA vkt
xkSjo”kkfyuh Hkkjrh; ukjh “khy] la;e] yTtk:ih Hkw’k.k] ekr`ân; dh
dkseyrk] Hknzrk vkfn —f=e :i /kkj.k djds ukjh laL—fr dk vêkgkl dj
jgh gSA Lok/khurk ds uke ij LoPNUn gksdj —f=e Hkkb;ksa ds lkFk cktkj]
gksVy] flusek vkfn esa ?kweuk] fidfud djuk bR;kfn ds }kjk ukjh ds ifo=
thou ij dqBkjk?kkr djrh gSaA Nowdays the ugly dresses became
fashion. vFkkZr~ orZeku ;qx esa v”kksHkuh; igukok gh lkaL—frd os”kHkw’kk
cu xbZ gSA xyk dVk Cykmt] xksiuh; vax dks izdkf”kr djus okyk igukok
tks L=h ifj/kku ugha djrh gS og L=h Backward party, non-
civilized vFkkZr~ vf”kf{kr vlH;k jg xbZA Hkkstu idkuk] Lokeh lsok]
lUrku ikyu vkfn x`gdk;Z djuk vk/kqfud ukjh lH;rk dk dÙkZO; gh ugha
jgkA vk/kqfud lH;rk ekr`tkfr dh vpZuk lqlaL—r oSKkfud <ax ls dj
jgh gSA chM+h] flxjsV] e| vkfn ds izpkj ds fy;s v)ZuXu] uo;qorh]
ekr`tkfr ds gkFk esa chM+h vkfn /kkj.k djrs gq, v”yhy fp= ;= r= vafdr
djrs gSaA flusek fFk,Vj esa rks ekrk us lUrku dks ftl vax izR;ax esa /kkj.k]
izlo ve`re; nqX/k nsdj ikyu fd;k Fkk] ml&ml vax dks ns[kuk ,oa
fn[kkuk gh ekrk ds izfr lUrkuksa dk pje —rKrk Kkiu djus dk mik;
gks x;k gSA /kU; gS vk/kqfud lH;rk! /kU; gS ekr`izseh lUrku! /kU; gS
vkn”kZe; tuuh! rqEgkjs vkn”kZ:ih izdk”k ds uhps egku~ vU/kdkj D;ksa\
vU/kdkj l`f’V djus okyk dkSu\ bldk mÙkjnk;h dkSu\ bl vU/kdkj dks
u’V djus okyk dkSu\ D;k vk/kqfud efEe;ksa dh vk/kqfud os”k foU;kl]
Jàxkj&foykl] vkpkj&fopkj] LoPNUnrk dks izpkj] izlkj ,oa lkdkj :i
nsus ds fy;s vk/kqfud lUrkuksa ¼csfc;ksa½ dk izxfr”khy] oSKkfud miØe ugha
gS\ D;k ik”pkR; dqlH;rk ds Hkwr }kjk xzflr Forward ladies vU/kdkj
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l`f’V djus esa dkj.k ugha gSa\ ou dks u’V djus esa ftl izdkj dqBkj esa
la;qä dk’B mÙkjnk;h gS] mlh izdkj dqlH;rk ls la;qä ukjh D;k ukjh
lekt dks u’V djus esa mÙkjnkf;uh ugha gS\ D;k iqu% Hkkjrh; lqlaLdkjksa
ls laL—r ukjh orZeku esa O;kIr gqbZ ekrk tkfr ds dyad dks u’V djus esa
dkj.k ugha gksxh\ viuh egÙkk vius gkFk esa gS] nwljksa ds gkFk esa ughaA
lalkj >qdrk gS] fdUrq >qdkus okyk gksuk pkfg;sA

“kjhj dk Jàxkj djuk] gkL; xfHkZr ckrphr djuk] dqps’Vk djuk] fcuk
dkj.k L=h&iq#’k dk jkxHkko ls ckrphr djuk] dq”khy ds lkFk lEidZ
LFkkiu djuk] ysu&nsu djuk] ?kweuk] psru vFkok vpsru fp=] ewfrZ] flusek
ds fp=] Vsfyfotu ds fp=] v”yhy xkus lquuk] u`R; ns[kuk vkfn leLr
L=h iq#’kksa ds “khy esa dyad yxkus okys dqekxZ gSaA ftu egkiq#’kksa efgykvksa
ds fp=kfn ns[kus ls] pfj= i<+us ls thou esa /kkfeZd] uSfrd]pkfjf=d
tkxj.k vkrk gS] mUgksaus rks o`) gksus ds dkj.k bLrhQk ns fn;k ,oa muds
LFkku esa vk/kqfud ;qodksa ds fp=] ukWosy vkfn fu;qä gq,A ftlls v/keZ]
nqjkpkj] ik”kfodrk vfr “kh?kzkfr”kh?kz izksxzsl dj ldsaA

vU;kU; {ks= esa egr~ =qfV;k¡ gksus ij Hkh n`f’Vxkspj ugha gksrh gSa] fdUrq
/kkfeZd {ks= esa {kqnz ls {kqnz =qfV gksus ij Hkh Li’V fn[k tkrh gSA Bhd gh gS
vU/kdkj esa fLFkr cqgr~ ls c`gr~ oLrq fn[kkbZ ugha nsus ij Hkh D;k izdkf”kr
{ks= esa fLFkr {kqnz ls {kqnz oLrq n`f’Vxkspj ugha gksrh gSA vFkok vekoL;k ds
?kksj vU/kdkj esa ioZr n`f’Vxkspj ugha gksus ij Hkh D;k tqxuw n`f’Vxkspj ugha
gksrk gS\ vr% /keZ ds d.kZ/kkj vFkok /keZ ukSdk ij vklhu leLr O;fä;ksa
dk dÙkZO; gS fd os vius pkfj= esa dyad yxk dj /keZ dks dyafdr u djsaA

gs lk/kks! tks dyad x`gLFk voLFkk esa fn[kkbZ ugha ns jgk gS og lk/kq
voLFkk esa Li’V fn[kkbZ nsrk gh gSA Bhd gh gS & jkgq dk dyad ugha fn[kkbZ
nsus ij Hkh D;k pUnzek dk dyad fn[kkbZ ugha nsrk gS\ x`gLFk voLFkk esa
izpqj ifjxzgkfn jgus ij rqe /kuh dgykrs Fks] ijUrq orZeku esa fdafpr~ Hkh
ifjxzg rqEgkjs ikl jgsxk rks rqe xjhc dgykvksxsA Bhd gh gS & l/kok lrh
L=h ;ksX; lUrku dks xHkZ esa /kkj.k djds “kksHkk dks izkIr gksrh gS rks D;k lrh
L=h fo/kok gksus ds vuUrj xHkZ/kkj.k djus ls “kksHkk dks izkIr djsxh\

lquke /kU; gq.MkolfiZ.kh dky dk ekgkRE; vR;Ur foy{k.k gSA bl
dky esa feF;kRo xq.kLFkku esa gh Lo;a dks fl) ekuus okyk tho nwljksa ds

xq.kksa esa Hkh nks’k ,oa Lo;a ds nqxqZ.kksa esa Hkh xq.kksa dh dYiuk djus esa gh vius
Kkrk&n`’Vkiu dks pfjrkFkZ ekurk gSA Jkod lksprk gS fd eSa rks NBs dky
dk x`gLFk jgw¡] ijUrq eqfu dks prqFkZdkyhu mR—’V eqfu ds leku gksuk
pkfg;sA eqfu fopkj djrk gS fd eSa rks NBs dky ds leku vkpj.k d:¡]
ijUrq Jkod dks prqFkZdkyhu mR—’V Jkod gksuk pkfg;sA

lcdk vkpj.k tkukfe /keZ u es Hktkfe] tkukfe v/keZ u es R;tkfe ds vuq:i
gks jgk gSA vFkkZr~ /keZ dks tkuw¡xk] ijUrq xzg.k ugha d:¡xk] v/keZ dks tkuw¡xk]
ijUrq R;kx ugha d:¡xkA ftl izdkj ,d dkxt ds ,d ik”oZ ds vHkko ls
nwljs ik”oZ dk Hkh vHkko gks tkrk gS] mlh izdkj lk/kq ds vHkko ls Jkod
,oa Jkod ds vHkko ls lk/kq dk vHkko vfuok;Z gSA vr% /keZ ds {ks= esa nksuksa
dk LFkku izk;% leku gSA Jkod ftl izdkj vkgkjkfn nku djrk gS] mlh
izdkj lk/kq&lkf/o;ksa ds fy;s f”k{kk dh O;oLFkk djuh pkfg;sA vKkurk
f”kfFkykpkj esa ,d dkj.k gSA ftl izdkj lk/kq Jkodksa ds nks’kksa dks crk dj
mUgsa funksZ’k cukus esa lgk;d gksrs gSa] mlh izdkj Jkod Hkh lk/kq ds nks’kksa dks
,dkUr esa dg dj lk/kqvksa dks funksZ’k cuus esa lgk;d cusaA lân; lgk;rk
dk izHkko fo”ks’k iM+rk gSA

We know now that many of the bad men and women
have been made bad by being badly treated themselves in
infancy and often, if we are kind to them and help them,
they become good persons.

There is so much good in the worst of us,
And so much bad in the best of us,
That it ill behoves any one of us,
To find fault with the rest of us.
orZeku esa gesa Kkr gqvk fd vusd L=h&iq#’k [kjkc O;ogkj djrs gSa vkSj

mlds QyLo:i [kjkc O;ogkj ikrs gSa] ijUrq ;fn ge mUgha ds Åij n;k
djsaxs ,oa lgk;rk djsaxs rks os vkn”kZoku~ cu tk;saxsA [kjkc ds e/; Hkh
vusd vPNs jgrs gSaA mlh izdkj vPNs ds e/; Hkh [kjkc jgrs gSaA fdlh ds
izfr [kjkc O;ogkj djuk Bhd ugha gSA nwljksa ds voxq.k fudkyus ds fy;s
iq#’kkFkZ djuk pkfg;sA
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fufoZ..kSHkZo laØekPNqr/kjSjsdkUrrks fuLi`gS&fufoZ..kSHkZo laØekPNqr/kjSjsdkUrrks fuLi`gS&fufoZ..kSHkZo laØekPNqr/kjSjsdkUrrks fuLi`gS&fufoZ..kSHkZo laØekPNqr/kjSjsdkUrrks fuLi`gS&fufoZ..kSHkZo laØekPNqr/kjSjsdkUrrks fuLi`gS&
ukZ;ks Z ;|fi nwf’krk% “ke/kuScZãozrkyfEcfHk%AukZ;ks Z ;|fi nwf’krk% “ke/kuScZãozrkyfEcfHk%AukZ;ks Z ;|fi nwf’krk% “ke/kuScZãozrkyfEcfHk%AukZ;ks Z ;|fi nwf’krk% “ke/kuScZãozrkyfEcfHk%AukZ;ks Z ;|fi nwf’krk% “ke/kuScZãozrkyfEcfHk%A
fuU|Urs u rFkkfi fueZy ;e&Lok/;k;&o`Ùkkafdrk]fuU|Urs u rFkkfi fueZy ;e&Lok/;k;&o`Ùkkafdrk]fuU|Urs u rFkkfi fueZy ;e&Lok/;k;&o`Ùkkafdrk]fuU|Urs u rFkkfi fueZy ;e&Lok/;k;&o`Ùkkafdrk]fuU|Urs u rFkkfi fueZy ;e&Lok/;k;&o`Ùkkafdrk]
fuosZn&iz”kekfn iq.;pfjrS;kZ “kqf)Hkw Zrk HkqfoAAfuosZn&iz”kekfn iq.;pfjrS;kZ “kqf)Hkw Zrk HkqfoAAfuosZn&iz”kekfn iq.;pfjrS;kZ “kqf)Hkw Zrk HkqfoAAfuosZn&iz”kekfn iq.;pfjrS;kZ “kqf)Hkw Zrk HkqfoAAfuosZn&iz”kekfn iq.;pfjrS;kZ “kqf)Hkw Zrk HkqfoAA

¼Kkuk.kZo & 59½

tks lalkj ds Hkze.k ls fojä gSa] “kkL=ksa ds ikjxkeh vkSj fL=;ksa ls loZFkk
fuLìg gSa rFkk mi”ke Hkko ds /kuh] czãp;Zozr dks vaxhdkj djus okys eqfu;ksa
us ;|fi fL=;ksa dh fuUnk dh gS] rFkkfi tks ukjh fueZy ,oa ifo= ;e] fu;e]
Lok/;k;] pkfj=kfn ls vya—r gS vkSj oSjkX;] mi”kekfn ifo=kpj.kksa ls
ifo= gSa] os fuUnk dss ;ksX; ugha gSa] D;ksafd ijkRefuUnkiz”kals lnln~xq.kksPNknuksn~Hkkous
p uhpSxksZ=L; vFkkZr~ nwljksa dh fuUnk vkSj viuh iz”kalk djuk rFkk nwljksa ds
xq.kksa dks izPNUu djuk ,oa vius vfo|eku xq.kksa dks izdV djus ls uhp xks=
dks cU/k gksrk gSA lk¡p cjkcj ri ugha >wB cjkcj iki] tkds fgjns lk¡p gS] rkds
fgjns vki dks izR;sd izk.kh dks vuqdj.k djuk pkfg;sA L=h dsoy ifr dh
Hkksxkafxuh ugha gS] fdUrq ifr dh ekrk] Hkfxuh vkfn Hkh gSA

dk;sZ’kq eU=h opus’kq nklh HkksT;s’kq ekrk “k;us’kq jEHkkAdk;sZ’kq eU=h opus’kq nklh HkksT;s’kq ekrk “k;us’kq jEHkkAdk;sZ’kq eU=h opus’kq nklh HkksT;s’kq ekrk “k;us’kq jEHkkAdk;sZ’kq eU=h opus’kq nklh HkksT;s’kq ekrk “k;us’kq jEHkkAdk;sZ’kq eU=h opus’kq nklh HkksT;s’kq ekrk “k;us’kq jEHkkA
/kekZuqdwyk {ke;k /kfj=h ‘kMfHkxqZ.kS% L=h dqyrkfj.kh L;kr~AA/kekZuqdwyk {ke;k /kfj=h ‘kMfHkxqZ.kS% L=h dqyrkfj.kh L;kr~AA/kekZuqdwyk {ke;k /kfj=h ‘kMfHkxqZ.kS% L=h dqyrkfj.kh L;kr~AA/kekZuqdwyk {ke;k /kfj=h ‘kMfHkxqZ.kS% L=h dqyrkfj.kh L;kr~AA/kekZuqdwyk {ke;k /kfj=h ‘kMfHkxqZ.kS% L=h dqyrkfj.kh L;kr~AA

1- L=h ifr ds dk;Z esa eU=.kk nsus okyh gksus ls eU=h gSA 2- ifr ds lkFk
opu ds O;ogkj esa e`nqHkkf’k.kh] fou;;qäk gksus ls nklh gSA 3- ifr dks Hkkstu
djkrs le; ekrk ds leku vknj ls Hkkstu djkrh gS] blhfy;s ekrk ds
leku gSA 4- “k¸;k ij jEHkk vIljk ds leku Hkksx iznku djus ls jEHkk gSA
5- ifr dks /keZikyu djus esa lgk;rk djrh gS] /keZ esa vuqdwy jgrh gS] lks
/keZiRuh o v)kZafxuh gSA 6- {kekxq.k esa i`Foh ds leku gksdj xkgZfLFkd
lq[kksa&nq%[kksa dks lgu djus okyh gksus ls /kfj=h gSA L=h tUenk=h gksus ls
tk;k Hkh gSA

L=h dks viuh Hkksfxuh ,oa Hkksxnkf;uh ugha le>saA iwoksZikftZr iki deZ
ds mn; ls L=hi;kZ; izkIr gqbZ gS] feF;kRo deZ dh izk/kkU;rk ls Jàxkjfiz;rk
fo”ks’k bPNk ls egku~ fuUnuh; L=hi;kZ; izkIr gqbZ gSA ;kSous edZVh lqUnjh ds
U;k; ls ;kSou esa [kky dh lqUnjrk ds en ls mUeÙk gksdj viuk Lo:i
tks leLr osn] :ikfn ls jfgr lfPpnkuUn gS] mls ugha HkwysA izR;sd le;

L=hi;kZ; esa v#fp j[ksa ,oa Jàxkjkfn fØ;k ugha djsaA iwokZsikftZr osn ds ,oa
pkfj=eksguh; deZ ds mn; ls tks rhoz vlá eSFkqu Toj gksrk gS mlds
mi”ke ds fy;s eSFkqu:ih vkS’kf/k dk lsou djsa] ijUrq vkS’kf/k Hkh mruh gh
lsou djsa ftruh Bhd ls gte gks ldsA vk’kZijEijk ds izk—frd
ifjokj&fu;kstu dk voyEcu djsaA ftlls “kkldh; —f=e ifjokj&fu;kstu
ds v/khu ugha gksuk iM+sA lUrku mRiUu djuk ekrk dk eq[; dÙkZO; ugha
gS] oju~ lUrku dks ;ksX; cukuk ekrk dk eq[; dÙkZO; gSA v’Veh] prqnZ”kh
vkfn ioZfnuksa esa] fnu esa ,oa vklfä lfgr eSFkqu djuk x`gLFkksa dks R;kx
djuk pkfg;sA vU;Fkk ckyd ,oa ckfydk v;ksX;] #X.k] fodykax mRiUu
gksaxsA lq;ksX; lUrku dh ekrk gksuk gh ekr`Ro dh xfjek gS] u fd lglzksa
dq;ksX; lUrkuksa dhA

L=h.kka “krkfu “kr”kks tu;fUr iq=ku~]L=h.kka “krkfu “kr”kks tu;fUr iq=ku~]L=h.kka “krkfu “kr”kks tu;fUr iq=ku~]L=h.kka “krkfu “kr”kks tu;fUr iq=ku~]L=h.kka “krkfu “kr”kks tu;fUr iq=ku~]
ukU;k lqra Ronqiea tuuh izlwrkAukU;k lqra Ronqiea tuuh izlwrkAukU;k lqra Ronqiea tuuh izlwrkAukU;k lqra Ronqiea tuuh izlwrkAukU;k lqra Ronqiea tuuh izlwrkA
lokZ fn”kks n/kfr Hkkfu lglzjf”ea&lokZ fn”kks n/kfr Hkkfu lglzjf”ea&lokZ fn”kks n/kfr Hkkfu lglzjf”ea&lokZ fn”kks n/kfr Hkkfu lglzjf”ea&lokZ fn”kks n/kfr Hkkfu lglzjf”ea&
izkP;so fnXtu;fr LQqjna”kqtkye~AAizkP;so fnXtu;fr LQqjna”kqtkye~AAizkP;so fnXtu;fr LQqjna”kqtkye~AAizkP;so fnXtu;fr LQqjna”kqtkye~AAizkP;so fnXtu;fr LQqjna”kqtkye~AA

¼Hkäkej½
gs xjh;lh ekrk ds ojn iq=! lSdM+ksa fL=;k¡ iq= mRiUu djrh gSa] fdUrq

ftl ek¡ us vkidks tUe fn;k og rks mu lSdM+ksa esa ,d gh gSA lHkh fn”kkvksa
esa rkjs mn; gksrs gSa] ijUrq lglzksa fdj.kksa ls nhfIreku fnokdj dks rks iwoZ
fn”kk gh mRiUu djrh gSA

AAtSua t;rq “kklue~AA

esjh ǹf’V ls lqiq= dqynhid gSa] rks lqiqf=;k¡ mHk;&dqynhfidk;sa
gSaA bl ;ksX;rk dks izkIr djus ds fy;s mUgsa f”kf{kr] lqlaLdkfjr]
QS”ku&O;luksa ls jfgr drZO;fu’B] nso&”kkL=&xq#Hkä] nku]
n;k] lsok ls ;qä] mnkjoknh] izxfr”khy cuuk pkfg;sA vkRedY;k.k
ds fy;s blls Hkh vkxs lk/kq&lk/oh cudj vk/;kfRed Kku&foKku
ls ;qä gksdj /;ku&v/;;u ls Lo&ij&fo”odY;k.k djuk
pkfg;sA dsoy vk/kqfud i<+kbZ ls] QS”ku&O;luksa ls] fookg djds
/ku dekus ek= ls dksbZ egku~ ugha gks tkrk gSA

  & vkpk;Z duduUnh
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loksZn;
vkpk;Z Jh duduUnh th dh {kqYyd voLFkk ¼1979½ dk ys[k

eaxyLej.k
{kkf;deuUresda f=dkylokZFk Z ;qxinoHkklaA{kkf;deuUresda f=dkylokZFk Z ;qxinoHkklaA{kkf;deuUresda f=dkylokZFk Z ;qxinoHkklaA{kkf;deuUresda f=dkylokZFk Z ;qxinoHkklaA{kkf;deuUresda f=dkylokZFk Z ;qxinoHkklaA
ldylq[k/kke lrra oUnsldylq[k/kke lrra oUnsldylq[k/kke lrra oUnsldylq[k/kke lrra oUnsldylq[k/kke lrra oUns·····ga dsoyKkue~AAga dsoyKkue~AAga dsoyKkue~AAga dsoyKkue~AAga dsoyKkue~AA

fo”o ds leLr tho] /keZ] lekt] laL—fr] Hkk’kk] fopkj] foKkukfn
loksZn; dks izkIr djus ds fy;s vukfndky ls iq#’kkFkZ dj jgs gSa] ijUrq fo”o
bfrgkl ij n`f’Vikr djus ls Li’V izrhfr gksrh gS fd vusd /keZ] laL—fr
vkfn dk mRFkku gqvkA iqu% mUgha dk iru Hkh gks x;kA ftl izdkj lw;Z
izkr%dky esa mn; dks izkIr gksrk gS] iqu% lU/;k dks vLr dks izkIr djrk gS]
mlh izdkj vusd /keZ] lH;rkfn mn; dks izkIr djjds iqu vLr dks izkIr
gksrs gSaA vksfj;k dfo us dgk gS /kwfy gksb fefGfíekfVjs dsrs dsrs lezkVj ?kj] lglzj
lekxe tfga rfga vkft pjs ou pjA vusd lezkVksa ds jktizklkn /kwfy gksdj
ekVh esa foyhu gks x;sA tgk¡ ij lglz yksxksa dk lekxe Fkk] ogk¡ vkt
oupj fopj.k dj jgs gSaA ,d fnu xzhd vkfn ns”k laL—fr] foKkukfn esa
vxzx.; Fkk ,oa vesfjdk] :l vkfn mn;kpy ds uhps Fks] fdUrq orZeku
bldk foijhr n`f’Vxkspj gks jgk gSA bl izdkj vusd tkfr /kekZfn ,dkaxh
vH;qn; dks izkIr djds fQj vLr dks izkIr dj jgs gSa] D;ksafd budk
vH;qn; izfri{klfgr ,oa loksZn; ls jfgr gSA /kuat; dfo us Bhd dgk &

LoHkk ZuqjdZL; gfoHkq ZtksLoHkk ZuqjdZL; gfoHkq ZtksLoHkk ZuqjdZL; gfoHkq ZtksLoHkk ZuqjdZL; gfoHkq ZtksLoHkk ZuqjdZL; gfoHkq Ztks·····EHk%] EHk%] EHk%] EHk%] EHk%] dYikUrokrks·Ecqfu/ksfoZ?kkr%AdYikUrokrks·Ecqfu/ksfoZ?kkr%AdYikUrokrks·Ecqfu/ksfoZ?kkr%AdYikUrokrks·Ecqfu/ksfoZ?kkr%AdYikUrokrks·Ecqfu/ksfoZ?kkr%A
lalkjHkk sxL; fo;ksxHkkoks foi{kiwokZH;qn;kLRonU;sAAlalkjHkk sxL; fo;ksxHkkoks foi{kiwokZH;qn;kLRonU;sAAlalkjHkk sxL; fo;ksxHkkoks foi{kiwokZH;qn;kLRonU;sAAlalkjHkk sxL; fo;ksxHkkoks foi{kiwokZH;qn;kLRonU;sAAlalkjHkk sxL; fo;ksxHkkoks foi{kiwokZH;qn;kLRonU;sAA

gs ije vH;qn; ds Lokeh! lalkj ds lc inkFkksZa dk vH;qn; vLrlfgr
gSA ftl izdkj jkgq lw;Z dk] ikuh vfXu dk] izy;dky dh ok;q leqnz dk]
fojgHkko lalkjHkksxksa ds vH;qn; dks u’V djus okyk gS] fdUrq vkidk
vH;qn; leLr izfri{k ls jfgr gSA vr% vkidk vH;qn; gh okLrfod
vH;qn; gSA

fdlh /keZ] tkfr] O;fä vkfn ,d fuf”pr /keZ o tkfr vkfn ds vkaf”kd
vH;qn; dks gh lokZH;qn; eku dj vH;qn; ls cgqr nwj jg dj gh dqN
yksx lUrks’k dks izkIr gq, gSaA ftl izdkj fo”odfo johUnzukFk Bkdqj dh
n`f’V esa vH;qn; &

gs eksj fpgs eksj fpgs eksj fpgs eksj fpgs eksj fpÙk] iq.; rhFksZ tkxksjs /khjsAÙk] iq.; rhFksZ tkxksjs /khjsAÙk] iq.; rhFksZ tkxksjs /khjsAÙk] iq.; rhFksZ tkxksjs /khjsAÙk] iq.; rhFksZ tkxksjs /khjsA
,bZ Hkkjrsj egkekuosj lkxj rhjsAA,bZ Hkkjrsj egkekuosj lkxj rhjsAA,bZ Hkkjrsj egkekuosj lkxj rhjsAA,bZ Hkkjrsj egkekuosj lkxj rhjsAA,bZ Hkkjrsj egkekuosj lkxj rhjsAA

¼xhrkatyh½
gs esjk fpÙk! rqe bl Hkkjr ds ekuo lekt:ih lkxj ds iq.;rhFkZ esa

tkxksA ;gk¡ dfo us dsoy Hkkjr ds ekuo lekt dks gh vH;qn; dks izkIr
djus ds fy;s vkg~oku fd;k] fdUrq loksZn; rhFkZ ds vuq;k;h ds vkg~oku
leLr fo”o ds leLr izk.khek= ds fy;s vkg~oku gSA uk ogk¡ dksbZ ns”k] uk
ladh.kZ euksHkko] uk dksbZ vU/kkuqdj.kA

rnuq t;fr Js;kU/keZ izo`) egksn;%]rnuq t;fr Js;kU/keZ izo`) egksn;%]rnuq t;fr Js;kU/keZ izo`) egksn;%]rnuq t;fr Js;kU/keZ izo`) egksn;%]rnuq t;fr Js;kU/keZ izo`) egksn;%]
dqxfr foiFk Dys”kkdqxfr foiFk Dys”kkdqxfr foiFk Dys”kkdqxfr foiFk Dys”kkdqxfr foiFk Dys”kk|ks·lkS foik”k;fr iztk%A|ks·lkS foik”k;fr iztk%A|ks·lkS foik”k;fr iztk%A|ks·lkS foik”k;fr iztk%A|ks·lkS foik”k;fr iztk%A
ifj.kru; L;kaxh Hkkokf}foä fodfYira]ifj.kru; L;kaxh Hkkokf}foä fodfYira]ifj.kru; L;kaxh Hkkokf}foä fodfYira]ifj.kru; L;kaxh Hkkokf}foä fodfYira]ifj.kru; L;kaxh Hkkokf}foä fodfYira]
Hkorq HkorL=kr` =s/kk ftusUnzopks·e`re~AAHkorq HkorL=kr` =s/kk ftusUnzopks·e`re~AAHkorq HkorL=kr` =s/kk ftusUnzopks·e`re~AAHkorq HkorL=kr` =s/kk ftusUnzopks·e`re~AAHkorq HkorL=kr` =s/kk ftusUnzopks·e`re~AA

¼pSR;Hkfä½
tks fo”o ds leLr izkf.k;ksa dks dqxfr] foiFk vkSj leLr izdkj nq%[kksa ls

fuo`fÙk djds lqxfr] lqiFk] LoxZ] rhFkZadjkfn vH;qn; ,oa eks{k:ih loksZn;
dks izkIr djrk gSA ,slk iz”kaluh; loksZn; dks izkIr ftu/keZ ¼thoksa dk /keZ½
loksZn; dks loZnk izkIr gksA i;kZ;kfFkZd u; ls mRikn] O;;] /kzkSO; :i
lokZH;qn; usrk ¼ftusUnz½ ds lokZH;qn; vkg~oku leLr fo”o ds izkf.k;ksa dks
vuqn; ¼lalkj½ ds mn; dks ¼eks{k½ izkIr djkus okyk gksA vgks! loksZn; esa
D;k fo”kkyrk] mnkjrk] D;k lR;a&f”koa&lqUnja] D;k “kk”ofrdrk] lokZax&
mn;rk\ blhfy;s bldk lkFkZd uke loksZn; gSA ftl izdkj lw;ksZn; dk
izkjEHk izkr%dkyhu ykfyek ls izkjEHk gksrk gS\ mlh izdkj vukfn ls vLrxr
vkRek ds loksZn; dk izkjEHk lE;DRo ds “kqHkkuqjkx ls gksrk gS] ijUrq
lE;DRojfgr fo’k;kuqjkx vkRek dks vLrxeu esa dkj.k gksrk gSA

fo/kwrrelks jkxLri% JqrfucU/ku%Afo/kwrrelks jkxLri% JqrfucU/ku%Afo/kwrrelks jkxLri% JqrfucU/ku%Afo/kwrrelks jkxLri% JqrfucU/ku%Afo/kwrrelks jkxLri% JqrfucU/ku%A
lU/;kjkx bokdZL; tUrksjH;qn;k; l%AAlU/;kjkx bokdZL; tUrksjH;qn;k; l%AAlU/;kjkx bokdZL; tUrksjH;qn;k; l%AAlU/;kjkx bokdZL; tUrksjH;qn;k; l%AAlU/;kjkx bokdZL; tUrksjH;qn;k; l%AA

vukfndkyhu vKku:i vU/k%dkj dks u’V dj nsus okys thoksa ds tks ozr]
ri] “kkL=kH;kl esa “kqHkkuqjkx gksrk gS] og lw;Z dh izHkkrdkyhu ykfyek ds
leku mlds vH;qn; ds fy;s gksrk gS] xzh’edkyhu lw;Z ds leku mldk
vH;qn; vR;Ur o`f) dks izkIr gksrk tkrk gSA bl loksZn;kuq;kf;;ksa dk
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vH;qn; vfr”k;lfgr o`f)axr gksrk tkrk gSA vfr”kf;rHkqouen~HkqreH;qn;a
Qyfr l)eZ%A

;Fkk & r=kH;qn;lq[ka uke lkrkfniz”kLrdeZ&rhozkuqHkkxksn;tfursUnz izrhUnz&
lkekfud&=k;fL=a”knkfnnso pØofrZ cynso ukjk;.kk)Ze.Myhd&e.Myhd jktkf/kjkt
egkjktkf/kjkt ijes”ojkfn fnO;ekuq’klq[ke~A lkrkosnuh; dh iz”kLr deZiz—fr;ksa
ds rhoz vuqHkkx ds mn; ls mRiUu gqvk tks bUnzkfn LoxZ lq[k vkSj pØorhZ]
rhFkZadj vkfn euq’; lq[kksa dks vH;qn; lq[k dgrs gSaA loksZn;kfHkyk’kh
rhFkZadj ije nso vH;qn; ds lq[k dks R;kx djds loksZn;rk dks izkIr djrs
gSa] tgk¡ ij “kk”ofrd] lq[k] loksZn;] Kku] n”kZu] oh;Z vkfn vuUr fdj.kksa
ls Lo vkSj leLr fo”o dks loZnk ds fy;s leLr :i ls izdkf”kr djr jgrs
gSaA loksZn; ds }kjk izdkf”kr leLr fo’k; Hkh loksZn; dks izkIr gksrk gSA
leLr fo’k; izfr izdk”k Mkyuk brus NksVs ls fucU/k esa vlEHko gSA fd;r~
fo’k; esa fd;r~ va”kksa dk gh lEHko gSA 1- fl)kUr esa rÙo] 2- /keZ esa vfgalk]
3- fopkjksa esa vusdkUr] 4- dFku esa L;k}kn] 5- O;fä esa pfj=oku~ vkSj 6-
lekt esa vifjxzgRo fo’k;d loksZn;rk gSA
1- fl)kUr esa rÙoksa dh loksZn;rk &

yksxks vfdfyksxks vfdfyksxks vfdfyksxks vfdfyksxks vfdfêeks [kyq v.kkbf.kg.kks lgkof.kOoÙkksAêeks [kyq v.kkbf.kg.kks lgkof.kOoÙkksAêeks [kyq v.kkbf.kg.kks lgkof.kOoÙkksAêeks [kyq v.kkbf.kg.kks lgkof.kOoÙkksAêeks [kyq v.kkbf.kg.kks lgkof.kOoÙkksA
thokthosfga QqMks lOokxklo;oks f.kPpksAAthokthosfga QqMks lOokxklo;oks f.kPpksAAthokthosfga QqMks lOokxklo;oks f.kPpksAAthokthosfga QqMks lOokxklo;oks f.kPpksAAthokthosfga QqMks lOokxklo;oks f.kPpksAA

;g fo”o dksbZ egku~ “kfäoku~ fo”ol`’Vk }kjk l`ftr ugha fd;k x;k gSA
fo”o vukfn ls Lor%fl) gksus ds dkj.k “kk”ofrd gSA

The universe is from the beginningless time and for the
endless time, that means it is eternal.

fo”o fdlh izdkj Å¡dkj “kCn vFkok mÙkIrX;kfl; fi.M ls vFkok
ijek.kq ls vkjEHk ugha gqvk] fdUrq LoHkkofuo`Ùk gSA yksd ek;ke; vFkok
loZ”kwU; ugha] fdUrq thokfn nzO;ksa ls Hkjk gqvk gSA vuUr vkdk”k ds
vo;oLo:i cgqHkkx esa vofLFkr gSA dksbZ Hkh “kfä] dky bldks u’V ugha
dj ldrk gS vFkok {k.kHkaxqj Hkh ugha gSA izR;sd nzO; LorU= Lor%fl)]
LokoyEch] vuUr”kfä”kkyh ,oa “kk”or gSA loksZn; leLr nzO; dh loksZn;rk
dh ?kks’k.kk djrk gSA vlr~ dk mRikn ugha gksrk vkSj lr~ dk uk”k ugha
gksrkA ^^Nothing can ever become something, nor can some-
thing become nothing.** yksd Ng nzO;ksa ls cuk gS & 1- tho] 2-

iqn~xy] 3- /keZ] 4- v/keZ] 5- vkdk”k vkSj 6- dkyA tho o iqn~xy dks NksM+
dj vU; pkj nzO; “kk”ofrd “kq) gh gSA tho vius fuR;ksn; LoHkko ls
izdkf”kr gksus ij Hkh e/; esa deZ:ih fu’ks/kkpy ds O;o/kku ls vLrfer gqvk
gSA tc og vius iq#’kkFkZ ls mn; dks izkIr djsxk] rc ml mn; dks jksdus
esa jkgq] dsrq vkfn dksbZ leFkZ ugha gks ldsaxsA ml loksZn; ds ckn iqu% vLr
gh ugha gksxkA

2- /keZ esa vfgalk dh loksZn;rk &
oRFkq lgkoks /kEeksA The Religion is the characteristics of the

substance. lkekU; ls izR;sd oLrq dk /keZ vius&vius LoHkko dh ?kks’k.kk
djrs gq, fo”ks’k :i ls thoksa dk /keZ vfgalk ijeks /keZ% ?kksf’kr fd;kA ftl
izdkj vkdk”k ls cM+k dksbZ nzO; ugha] mlh izdkj vfgalk ls cM+k dksbZ /keZ
ughaA ftl izdkj lr~ dgus ls leLr nzO;ksa dk xzg.k gks tkrk gS] mlh
izdkj vfgalk dgus ls lc /keksZa dk xzg.k gks tkrk gSA vfgalk  dk vFkZ &
vizknqHkkZor% [kyq jkxknhuka HkoR;fgalsfrA vkRek ds Kku] n”kZu vkfn ifj.kkeksa
dks ?kkrus okyk jkx&}s’kkfn dk vizknqHkkZo gksuk gh vfgalk gSA vfgalk
lkekU; ds nks Hksn 1- Hkko vfgalk] 2- nzO; vfgalkA Hkko vfgalk gh okLrfod
vfgalk gSA blh izdkj izdkf”kr djrs gq, Hkh iqXxy la?kê.knk;s] iqXxy vPpkl.knk;s
rLl fePNkfe nqDdMa dks Hkh izdkf”kr djrk gSA /kU; gs loksZn;rk! rqEgkjs
izdk”k esa xqQk] ikrky] egkreizHkk] ijek.kq izdkf”kr gSA vfgalk fo”o izse ,oa
Live and let live dks izdkf”kr djrk gSA

3- fopkjksa esa vusdkUr dh loksZn;rk &
eu vR;Ur papy gSA og izR;sd le; xfr djuk pkgrk gSA mldks

;fn ,dkUr :ih ljy js[kk [ksr esa NksM+ nh tk;sxh] rc og vR;Ur “kh?kzrk
ls ml [ksr dks vfrØe djds vU; [ksr esa pyh tk;sxh] fdUrq vusdkUr:ih
o`Ùkkdkj miou esa tgk¡ lqe/kqj Qykfn gSa] ogk¡ NksM+us ij ogha je.k djsxhA
vU; [ksr esa ugha tk;sxhA

vusdkUrkRekFk Zi zloQyHkkjkfrfours]vusdkUrkRekFk Zi zloQyHkkjkfrfours]vusdkUrkRekFk Zi zloQyHkkjkfrfours]vusdkUrkRekFk Zi zloQyHkkjkfrfours]vusdkUrkRekFk Zi zloQyHkkjkfrfours]
op% i.kkZdh.ks Z foiqyu;”kk[kk”kr;qrsAop% i.kkZdh.ks Z foiqyu;”kk[kk”kr;qrsAop% i.kkZdh.ks Z foiqyu;”kk[kk”kr;qrsAop% i.kkZdh.ks Z foiqyu;”kk[kk”kr;qrsAop% i.kkZdh.ks Z foiqyu;”kk[kk”kr;qrsA
leqleqleqleqleqÙkq axs lE;Dizrrefrewys izfrfnua]Ùkq axs lE;Dizrrefrewys izfrfnua]Ùkq axs lE;Dizrrefrewys izfrfnua]Ùkq axs lE;Dizrrefrewys izfrfnua]Ùkq axs lE;Dizrrefrewys izfrfnua]
JqrLdU/ks /kheku~ je;rq euksedZVeeqe~AAJqrLdU/ks /kheku~ je;rq euksedZVeeqe~AAJqrLdU/ks /kheku~ je;rq euksedZVeeqe~AAJqrLdU/ks /kheku~ je;rq euksedZVeeqe~AAJqrLdU/ks /kheku~ je;rq euksedZVeeqe~AA
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vusd /kekZRed inkFkZ :i Qwy ,oa Qyksa ds Hkkj ls >qdk gqvk] opuksa :i
i=ksa ls Hkjk gqvk] vusd u;ksa :ih “kr”kk[kkvksa ls ;qä] mUur] lE;XefrKku
:i ewy ls fLFkj gqvk JqrLdU/k :i o`{k esa euks:ih cUnj dks je.k djuk
pkfg;sA tc rd fopkjksa esa vusdkUr ugha vk;sxk] rc rd fopkjksa dk
loksZn; ugha gks ldrk gSA ,d gh nzO; fuR; Hkh gS] vfuR; Hkh gSA /kzqo Hkh
gS] ,d Hkh gS] vusd Hkh gSA bl izdkj dk Kku gksuk Kku dh loksZn;rk gSA
blls vlfg’.kqrk] dwie.Mwdrk dk vLr gksrk gSA
4- dFku esa L;k}kn dh loksZn;rk &

vusdkUrkRed oLrq gksus ds dkj.k lEiw.kZ oLrq dk dFku ,d ckj esa ugha
dj ldrs gSaA ,d ckj esa ,d /keZ dk gh izfriknu dj ldrs gSaA ;fn ,d
/keZ dk dFku djrs gq, izfriknu djsaxs fd og oLrq bl foof{kr /kekZRed
gh gS] rc vU; /keZ u’V gksus ds dkj.k oLrq gh u’V gks tk;sxhA rc ftl
/keZ dk dFku dj jgs gSa] ml /keZ dk Hkh uk”k gks tk;sxk] D;ksafd /kkfeZdksa
ds fcuk /keZ ugha jg ldrk gSA blhfy;s loksZn; nzO; dks dFku djus ds
fy;s L;kr~ “kCnkafdr loksZn; opu cksyuk pkfg;sA
5- O;fä esa pfj=oku~ dh loksZn;rk &

pkfj= O;fäxr loksZn;rk gSA pkfj= O;fäxr /keZ gSA pkfj= u’V O;fä
dk lc dqN u’V gSA If character is lost everything is lost. pkfjÙka
[kyq /kEeks fuEuksä pkSng xq.kksa ls ;qä O;fä pkfj=oku~ gSA

U;k;ksikU;k;ksikU;k;ksikU;k;ksikU;k;ksikÙk/kuks ;tu~ xq.kxq:u~ ln~xhfL=oxZa Hkt&Ùk/kuks ;tu~ xq.kxq:u~ ln~xhfL=oxZa Hkt&Ùk/kuks ;tu~ xq.kxq:u~ ln~xhfL=oxZa Hkt&Ùk/kuks ;tu~ xq.kxq:u~ ln~xhfL=oxZa Hkt&Ùk/kuks ;tu~ xq.kxq:u~ ln~xhfL=oxZa Hkt&
UuU;ksU;kuqxq.ka rngZx`fg.kh LFkkuky;ks gzhe;%AUuU;ksU;kuqxq.ka rngZx`fg.kh LFkkuky;ks gzhe;%AUuU;ksU;kuqxq.ka rngZx`fg.kh LFkkuky;ks gzhe;%AUuU;ksU;kuqxq.ka rngZx`fg.kh LFkkuky;ks gzhe;%AUuU;ksU;kuqxq.ka rngZx`fg.kh LFkkuky;ks gzhe;%A
;qäkgkjfogkj&vk;Zlfefr izkK% —rKks o”kh];qäkgkjfogkj&vk;Zlfefr izkK% —rKks o”kh];qäkgkjfogkj&vk;Zlfefr izkK% —rKks o”kh];qäkgkjfogkj&vk;Zlfefr izkK% —rKks o”kh];qäkgkjfogkj&vk;Zlfefr izkK% —rKks o”kh]
“k`.ou~ /keZfof/ka n;kyqj?kHkh% lkxkj/keZa pju~AA“k`.ou~ /keZfof/ka n;kyqj?kHkh% lkxkj/keZa pju~AA“k`.ou~ /keZfof/ka n;kyqj?kHkh% lkxkj/keZa pju~AA“k`.ou~ /keZfof/ka n;kyqj?kHkh% lkxkj/keZa pju~AA“k`.ou~ /keZfof/ka n;kyqj?kHkh% lkxkj/keZa pju~AA

1- U;k; ls /ku dekuk] 2- xq.kksa dh] xq#vksa dh] xq.kk<îksa dh lsok] 3-
iz”kLr opu cksyus okyk] 4- ijLij fojks/k jfgr f=oxksZa dk lsou djus okyk]
5- f=oxZ ;ksX; L=h ,oa x`g okyk] 6- ;qäkgkj&fogkj djus okyk] 7-
lRlaxfr okyk] 8- fgrkfgr fopkj djus okyk] 9- midkj dks ekuus okyk] 10-
iki djus esa yTtk”khy] 11- bfUnz;ksa dks o”k esa djus okyk] 12- /keZJo.k
djus okyk] 13- n;kyq] 14- ikiksa ls Mjus okyk O;fäxr loksZn; gSA
6- lekt esa vifjxzgRo fo’k;d loksZn;rk &

ijLij okRlY;] izse] lfg’.kqrk lfgr ekuoksa dks lekt dgrs gSaA

ijLijksixzgks thokuke~ ijLij midkj djuk thoksa dk /keZ gSA ijLij midkj
lfgr lekt gh loksZn;rk dks izkIr dj ldrk gSA ;fn nwljksa dk midkj
ugha dj ldrs gSa rks vidkj ugha djsaA vU; dh mUufr ugha dj lds rks
vlfg’.kq ugha cusaA —rKrk ds fofue; esa —r?u ugha cusaA bl izdkj dk
euksHkko ftl lekt esa gS og lekt loksZn;h gSA LokFkkZU/k gksdj vU; dk
“kks’k.k djds tks cM+k curk gS mldk og cM+Iiu mlh izdkj gS ftl izdkj
QSyfj;k ¼gkFkhik¡o½ jksx gksus ij ik¡oksa dk eksVkiuA ;fn dksbZ ns”k] lekt
vH;qn; okyk gS rks og vU; ns”k] tkfr ds Åij vU;k; ls vkØe.k djds
ml ns”k dk loZLo u’V ugha djsaA izR;sd O;fä] O;fä dk /keZ] vkpkj]
fopkj] laL—fr ds Åij fdlh izdkj O;k?kkr ugha Mkyk tk;saA rc gh jk’Vª
lkoZHkkSe x.krU= jk’Vª gks ldrk gSA O;fä dks Hkh lekt ds izfr mÙkjnkf;Ro
j[kuk pkfg;sA Lrsuiz;ksxrnkârknku fo#) jkT;kfrØe ghukf/kd ekuksUeku izfr:id
O;ogkjk%A pksjh djus ds fy;s Hkstuk] mlls vk;s gq, nzO; xzg.k djuk ,oa
vPNh oLrq esa de ewY; dh oLrq feyk dj foØ; djuk] ghukf/kd ekirksy
djuk] jkT;fu;e ds fo#) dk;Z djuk ;g O;fä dk lekt ds izfr
vuqnkjrk gSA ftl lekt esa fo’kerk gS og lekt dHkh Hkh loksZn;rk dks
izkIr ugha dj ldrk gSA

vr% ftlls lef’V] O;f’V] eu] opu] bgyksd] ijyksd] /keZ] vFkZ] dke]
eks{k] fo”orÙo leLr :i ls “kk”or izdkf”kr gksrs gh jgsaxs] mls loksZn;
dgrs gSaA tks loksZn;h }kjk izdkf”kr gS og loksZn; gSA loksZn; izR;sd
oLrqxr LoHkko gSA loksZn;h LoHkko ls P;qr gksuk vLr gSA vuUr fdj.kksa ls
izdkf”kr gksus okyk loksZn; dk izdk”k ge yksxksa ds loksZn; ds fy;s gksosaA
ukjh dh loksZn;rk &

tSu/keZ esa ukjh dh loksZn;rk loksZifj gSA ckS) /keZ esa cq) us vR;Ur
lksp&fopkj djds] lfUnX/k euksHkko ls mUgha ds /keZ”kklu ds vfUre Hkkx
esa xkS.k :i ls ukfj;ksa dks LFkku fn;k Fkk] ijUrq tSu/keZ ds vkfn izorZd
o`’kHkukFk us x`gLFk voLFkk esa ukfj;ksa dks f”k{kk ,oa nh{kk nsdj ukfj;ksa dh
vH;qn;rk dh ?kks’k.kk dhA tc ekr`tkfr dks cktkj ls xk;&HkSalksa dh rjg
foØ; fd;k tkrk Fkk ,oa ?kj esa ikfyr i”kqvksa ds leku O;ogkj fd;k tkrk
Fkk] ml le; loksZn; ds usrk egkohj us ukjh tkfr dk iqu#)kj fd;k FkkA
ukfj;ksa dh nklrk u’V djds iw.kZ Lok/khurk iznku dh FkhA ukfj;ksa dks dsoy
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lkekftd Lok/khurk iznku djds lfØ; usrk egkohj mnklhu ugha jgsA
mUgksaus ukfj;ksa dks iw.kZ Lok/khurk izkIr djus ds fy;s izsfjr fd;kA egkizK
/keZohj o)Zeku tkurs Fks fd tc rd ukjh lekt esa jgsxh rc rd og uj
dh v/khurk ls iw.kZ Lok/khurk ugha ik ldrh gSA tc rd ijk/khu gS] rc
rd lq[k ughaA vr% Lok/khurkizseh lUefr ukfj;ksa dks loksZn; ds ekxZ ij
vk:<+ dj ukfj;ksa dks iw.kZ Lok/khurk iznku dhA pUnuckykfn vusd ukfj;k¡
bldk ToyUr mnkgj.k gSA Lok/khupsrk o)Zeku us ukfj;ksa dks Lok/khurk
iznku dh] fdUrq LoPNUnrk iznku ugha dh FkhA os tkurs Fks fd Lok/khurk esa
lq[k gS] LojkT; gS] /keZ gS] eku gS] e;kZnk gS] “kkfUr gS] fuekZ.k gS] ijUrq
LoPNUnrk esa nq%[k gS] ijk/khurk gS] v/keZ gS] vieku gS] ve;kZnk gS] v”kkfUr
gS ,oa cU/ku gSA vkf;Zdkvksa dks mUgksaus dsoy /kkfeZd vf/kdkj ugha fn;s Fks]
cfYd mlds lkFk&lkFk eq[; vkf;Zdkvksa dks f”k{kk] nh{kk] vuq”kklu djus
vkfn ds vf/kdkj Hkh fn;s FksA blh dkj.k tSu/keZ esa Jkod ,oa eqfu;ksa dh
vis{kk Jkfodkvksa vkSj vkf;Zdkvksa dh la[;k vf/kd n`f’Vxkspj gksrh gSA
ftl izdkj vkf;Zdk;sa cká esa “kqDy oL= /kkj.k djrh gSa] mlds vuq:i
vUrjax esa LoPN Hkko /kkj.k djrh gqbZ “kksHkk dks izkIr gksrh gSA

uuq lfUr thoyksds df”PNe”khyla;eksisrk%Auuq lfUr thoyksds df”PNe”khyla;eksisrk%Auuq lfUr thoyksds df”PNe”khyla;eksisrk%Auuq lfUr thoyksds df”PNe”khyla;eksisrk%Auuq lfUr thoyksds df”PNe”khyla;eksisrk%A
futoa”kfrydHkwrk% JqrlR;lefUork uk;Z%AAfutoa”kfrydHkwrk% JqrlR;lefUork uk;Z%AAfutoa”kfrydHkwrk% JqrlR;lefUork uk;Z%AAfutoa”kfrydHkwrk% JqrlR;lefUork uk;Z%AAfutoa”kfrydHkwrk% JqrlR;lefUork uk;Z%AA

¼Kkuk.kZo & 57½
fu”p; ls bl yksd esa vusd fL=;k¡ ,slh Hkh gSa fd tks eUnd’kk; :i

“keHkko] “khyla;e] fofHkUu pkfj=:ih mÙkeksÙke vyadkj ls vya—r gksdj
vius oa”k dks “kksHkk;eku djrh gSaA Jqrlkxj esa voxkgu djds lR;
opu:ih eaxy xku djds vius thou dks ifo= djrh gSaA la;e /kkj.k ds
ckn eksg egkHkV dks uk”k djus ds fy;s loZnk rRij jgrh gSaA izR;sd le;
L=h i;kZ; esa Xykfu j[krh gqbZ L=hfyax Nsn djds ijEijk ls eks{k tkus dk
mik; djrh jgrh gSA Lokeh] iq=] dqVqEckfn R;kx djds fuLi`g gksdj
vkf;Zdkvksa ds la?k esa] ou esa /;ku&v/;;u esa yoyhu gksdj nqfu;k¡ dks
izR;{k izek.k nsrh gS fd ukjh vcyk ugha gS] ijUrq Lo;a ds vkRek dks ikyu
djus okyh lq;ksX; ekrk gSA [kk| izLrqr djus okyh ikfpdk ugha gS] fdUrq
deksZa dks idkus okyh ikfpdk gSA lUrkuksa dks Hkkstu djkus okyh ekrk ugha
gS] oju~ ftuok.kh :ih vèr dks iznku djus okyh egku~ vkf;Zdk ,oa xf.kuh

gSA lalkj dh us=h ugha gS] vfirq /keZ dh Hkh us=h gSA lrhRo ds dkj.k ftl
izdkj L=h iwT;k gksrh gS] mlh izdkj egr~ pkfj= ds dkj.k txr~ iwT;k
gksrh gSA

lrhRosu egRosu o`lrhRosu egRosu o`lrhRosu egRosu o`lrhRosu egRosu o`lrhRosu egRosu o`Ùksu fou;su pAÙksu fou;su pAÙksu fou;su pAÙksu fou;su pAÙksu fou;su pA
foosdsu fL=;% df”pr~ Hkw’k;fUr /kjkrye~AAfoosdsu fL=;% df”pr~ Hkw’k;fUr /kjkrye~AAfoosdsu fL=;% df”pr~ Hkw’k;fUr /kjkrye~AAfoosdsu fL=;% df”pr~ Hkw’k;fUr /kjkrye~AAfoosdsu fL=;% df”pr~ Hkw’k;fUr /kjkrye~AA

¼Kkuk.kZo & 58½
vusd ,slh egku~ fL=;k¡ gSa tks vius ifrozrRo ls xjh;lh] ns”k ,oa ldy

pkfj= ls rstfLouh] leLr izdkj ds fou; ls vya—r gksdj ,oa foosd
eqdqV ls lqlfTtr gksdj bl /kjkry dks “kksHkk;qä djrh gSaA blh izdkj
ukjh i`Foh ls Hkh xjh;lh] LoxZ ls Hkh egku~] vkdk”k ls Hkh c`gn~] lkxj ls
Hkh xEHkhj] lw;Z ls Hkh rstfLouh gSA mijksä xq.kksa ls lq”kksfHkr ukjh iwT;k gSA
blls foijhr vFkok blls lfgr gksdj Hkh tks L=h LoPNUnh gS] og Hkh
egku~ fuUnuh;k gSA

xkSjos’kq izfr’Bklq xq.ks’okjk/;dksfVIiqAxkSjos’kq izfr’Bklq xq.ks’okjk/;dksfVIiqAxkSjos’kq izfr’Bklq xq.ks’okjk/;dksfVIiqAxkSjos’kq izfr’Bklq xq.ks’okjk/;dksfVIiqAxkSjos’kq izfr’Bklq xq.ks’okjk/;dksfVIiqA
/k`rk vfi fueTtfUr nks’kiads Lo;a fL=;%AA/k`rk vfi fueTtfUr nks’kiads Lo;a fL=;%AA/k`rk vfi fueTtfUr nks’kiads Lo;a fL=;%AA/k`rk vfi fueTtfUr nks’kiads Lo;a fL=;%AA/k`rk vfi fueTtfUr nks’kiads Lo;a fL=;%AA

¼Kkuk.kZo & 35½
dk;Z{ks= esa xkSjokfUor Kkukfn ls izfrf’Br vkSj pkfj=kfn vkjk/kuk djus

;ksX; xq.kksa ls Hkwf’kr gksrh gqbZ Hkh fL=;k¡ vius nq”pkfj=:ih iad esa fueXu
gks tkrh gSA vFkkZr~ fL=;k¡ fdlh ds Hkh o”k esa ugha jgrh gSa] fdUrq LoPNUnrk
ls orZus yx tkrh gSaA bl izdkj xq.kksa ls lfgr L=h Hkh egku~ Hk;adj gSA
Bhd gh gS & D;k ef.k ls lfgr Hkh liZ Hk;adj ugha gksrk gS\ vr% egku~
vkf;Zdk] “kkL=K xf.kuh Hkh D;ksa u gks] og LoPNUnh gksdj ;FksPNk izo`fÙk
ugha djrh gSA izR;sd le; esa vkxe ds yxke ls lqlfTtr jgrh gSA ftl
izdkj dkj ¼xkM+h½ czsd ds fcuk csdkj ¼fcuk dke dh½ gS mlh izdkj
LoPNUnrk lfgr vU;kU; xq.k Hkh dqxq.k gSaA

ekr`ân; dh n`f’V ls ukjh dk LFkku vrqyuh; gSA ftl izdkj fcuk
Nk;k ls iku dh yrk o`f) ugha dj ldrh] mlh izdkj fcuk ekrk dh Nk;k
ls lUrkuksa dh “kkjhfjd] ekufld] uSfrd] /kkfeZdrkfn :ih yrk o`f)axr
ugha gks ldrhA ftl izdkj deZ ds fcuk lalkj ugha gS] mlh izdkj ukjh ds
fcuk x`g Hkh vlEHko gSA x`gLFk /keZ Hkh ukjh ds fcuk vlEHko gSA blhfy;s
ukjh dks lg/kfeZ.kh o v)kZafxuh dgrs gSaA ukjh lalkj dh iz—fr gSA l`f’V
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esa iz—fr vxzx.; gksus ls ukjh dk LFkku iq#’k ls igys gSA tSls lhrkjke]
jk/ks”;ke] y{ehukjk;.k vkfnA x`gLFk /keZ esa ftl izdkj ukjh iq#’k dh lg
/kfeZ.kh:ih v)kZafxuh gS] ml izdkj ;fr /keZ esa ugha gSA lL=hd ;frozr ugha
gksrk vFkok lL=hd dks eks{k Hkh ugha gksrkA oke ta?kk esa L=h dks cSBk dj
vkRe/;ku djuk ,oa L=h dk Hkksx djuk ,oa eks{ky{eh dk Hkh Hkksx djuk
mlh izdkj vlEHko gS] ftl izdkj fd tho nzO; dk vtho gksuk ,oa vtho
nzO; dk tho gksukA x`gLFkkJe esa ftl izdkj ukjh iq#’k ds v/khu jg dj
Hkksx dh nklh curh gS] mlh izdkj ;R;kJe ,oa eks{kkJe esa Hkh iq#’k dh
nklh jg dj Hkksx dh lkexzh curh gS] ;g dYiukrhr dFku gSA bfUnz;tU;
Hkksx ouØhM+k] vuaxØhM+k gkL;kfnd ik”kfod ysrs gq, vkfRed vkuUn
ekuuk vius dks rFkk /keZ dks Bxuk gSA /keZ ds uke ij ik”kfod bPNkvksa dh
o`f) djuk gSA

nksuksa rV ls lfgr gksus ij gh unh okLrfod unh gSA ;fn unh nksuksa rVksa
dks mYya?ku djrh gS rks og unh unh u jg dj oU;k ¼ckM+½ gks tk;sxhA
rVksa ls lfgr ftruh lqUnj ,oa midkjh gS] rV dks mYya?ku djus okyh unh
mruh gh Hk;kog o {kfrdkjd gSA mlh izdkj ftruh “khyla;e ,oa
vuq”kklu lfgr ukjh dh xfjek] ykfyR; ,oa iwtk gS] mruh dqfRlrk ,oa
vogsfyrk ukjh dh ugha gSA orZeku esa ukfj;ksa ds vH;qn; dh tks izfr;ksfxrk
gS] og vH;qn; dh ugha oju~ iru dh izfr;ksfxrk gSA izkr%dkyhu ykfyek
ds leku lU/;kdkyhu ykfyek gksus ij Hkh izkr%dkyhu ykfyek lw;Z ds
vH;qn; dh lwpuk djus okyh gS] ijUrq lU/;kdkyhu iru dh lwpuk djus
okyh gSA orZeku ukjh tkfr dh tks f”k{kk] os”kHkw’kk] jgu&lgu] vkpkj&fopkj]
cksypky gS] og mUgha ds iru dk iwokZHkkl gSA vkt ukjh Lok/khurk ds uke
ij mUekxZ] lH;rk ds uke ij xqávax izdk”ku] tsafVy ysfM ds uke ij
ekr`Ro dk R;kx] vk/kqfudrk ds uke ij uSfrdrk dk R;kx vkfn dk
voyEcu ysdj Lo;a dks mPp eku jgh gSA Bhd gS Qyksa ls fjä o`{k dh
“kk[kk vour ls mUur gksdj D;k mPp ugha fn[kkbZ nsrh gS\ vkt la;e]
“khy] dksey ân; dh f”k{kk nsus okyh ukjh dh foijhrrk izR;{k esa ns[kus ls
vUrjax esa Lo;eso nh?kZ “okl vkdj dqN pqi&pqi jgus ds fy;s dksf”k”k
djrk gS] fdUrq mldk fujkdj.k dc] dSls vkSj fdlds ek/;e ls gksxk
bldk lek/kku izkIr ugha gks ik jgk gSA

ukjh vius vH;qn; dks Lej.k djsaA mlds vuqlkj py dj vH;qn; dks
izkIr dj ldrh gSA L=h txr~ dh iz—fr] iq#’k dh tUenk=h] ?kj dh y{eh]
f”k{kk dh ljLorh] j.k dh p.Mh] lsok esa dqekjh] ukbfVaxsy] lalkj ikyus esa
vUuiw.kkZ ,oa /keZ esa pUnuckyk] psyuk gSA foKku esa eWMe D;qjh] xf.kr esa
yhykorh] lrh esa lhrk] “kklu esa y{ehckbZ] nqxkZckbZ gSA cká peM+h dh
u”oj lqUnjrk esa] diM+ksa dh lH;rk esa] Luks] lsaV dh xU/k esa] flusek&fFk,Vj
ds jax esa vius “khy dh lqUnjrk] fou; dh lH;rk] pkfj= dh lqxU/krk :i
dÙkZO; dks ugha HkwysaA dk¡p ds [k.M ds fofue; esa fpUrkef.k jRu dks ugha
[kks MkysaA vius LokfHkeku dks ugha HkwysaA vfXu dks ty] liZ dks Qwyekyk]
,d oL= dks lglzksa oL=] nqnkZUr Hkh [k.Mkf/kifr dks Hkh gsyk esa ijkLr djus
okyk “kfä dh iqu% lk/kuk djsaA blls gh ukjh dk vH;qn; gSA ;g vH;qn;
mlds fy;s ijEijk ls loksZn; dh lk/kuk cu tk;sxkA loksZn; ds ckn mls
fu—’V L=h i;kZ; dk d’V ugha Hkksxuk iM+sxkA blls foijhr izR;sd dk;Z
muds fy;s iru dk dkj.k gSA

loksZn;
leLr thoksa dk lokZaxh.k fodkl gksuk gh loksZn; gSA blds fy;s

vusdkUrkRed Kku] mnkj&ǹf’Vdks.k] leUo;] Lo&ij&fo”o fgrdkjh
Hkko ,oa O;ogkj pkfg;sA HkkokRed vfgalk vusdkUr gS] okpfud
vfgalk L;k}kn gS] lkekftd vfgalk “kks’k.kjfgr vifjxzg:ih lkE;okn
,oa O;kogkfjd vfgalk loZ thoksa dh lqj{kk gSA ladh.kZrk] HksnHkko]
bZ’;kZ&}s’k ?k`.kk ls jfgr ikou lkE;Hkko HkkokRed vfgalk gS( bl
HkkokRed vfgalk ls ;qä lkis{k dFku okpfud vfgalk gS( vkfFkZd]
Hkk’kk] jk’Vª] tkfr] /keZ] dkyk&xksjk vkfn HksnHkko ls jfgr lcds izfr
lkE;Hkko ,oa O;ogkj lkekftd vfgalk gS( gj tho dh lqj{kk]
le`f)] lg&vfLrRo] fo”oeS=h] fo”oizse] fo”o”kkfUr ;g O;kogkfjd
vfgalk gSA

bu lcls ;qä Hkko&O;ogkj ls gh O;fä ls ysdj lekt] jk’Vª]
fo”o dk loksZn; lEHko gSA

& vkpk;Z duduUnh
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Je.kkpk;Z Jh duduUnh HkxoUr
vueksy jru&/ku&[kku

tldkj %& vt; tSu] ukxiqj

ik;ks th eSaus dud jru /ku ik;ks
ik;ks th eSaus xq#oj jru /ku ik;ks
ik;ks th eSaus Hkxou~ jru /ku ik;ksAA/kzq-AA

[kpZ u QwVs] pksj u ywVs] fnu fnu c<+r lok;ks]
ik;ks th eSaus dud jru /ku ik;ks]
ik;ks th eSaus lq[k lk{kkr~ gh ik;ksAA¼1½

lr~ dh uko] [ksofV;k ln~xq#] Hkolkxj rj vk;ks]
ik;ks th eSaus ,slks [ksofV;k ik;ks]
ik;ks th eSaus Jh xq#oj /ku ik;ksAA¼2½

ri dh n`<+rk] R;kx dh ewjr] lerk :i gS Hkk;ks]
ik;ks th eSaus fuLi`g :i Hkh ik;ks]
ik;ks th eSaus txn~xq# ,slks ik;ksAA¼3½

Lok/;k; gS ftuds jx&jx] L;k}kn <ax ik;ks]
ik;ks th eSaus lwjh”oj th dks ik;ks]
ik;ks th eSaus lk{kkr~ Hkxou~ ik;ksAA¼4½

lkjs txr~ esa Madk ckts] lR; /keZ [kwc QSyk;ks]
lgt izksRlkfgr djrs Hkyeu]
eSa rks lR;&lq[kke`r ik;ksAA¼5½

vt; /kwy ds Qwy Jh duduUnh]
esjh rks gj “ok¡l Jh duduUnh]
gj[k gj[k tl xk;ks] xk;ks th eSaus gj[k gj[k tl xk;ks]
ik;ks th eSaus vk/;kfRed jl ik;ksAA¼6½

egku~ vk/;kfRed@oSKkfud xq#Js”B vkpk;Z Jh
duduUnh th dh izxfr’khy vkjrh

l`tu %& eqfu lqfoKlkxj

¼jkx %& eu Mksys essjk ru Mksys----½

/keZ n”kZu ds oSKkfud dh] ys eaxy nhi iztky gks]
eSa vkt mrk:¡ vkjfr;k¡AA/kzq-AA

duduUnh th uke gS ftudk] egku~ mnkjHkkoh]
ftuds lUeq[k fo”o gqvk gS] ureLrd f”kjukbZ]

xq#th ureLrd f”kjukbZ]
,sls xq#oj dks] ,sls _f’koj dks] furizfr oUnu “kr ckj gks]

eSa vkt mrk:¡ vkjfr;k¡AA¼1½

ns”k&fons”k esa ftuds izfrfuf/k] /keZ foKku izlkjs]
ftudh izKk&lerk&eerk] gj tu eaxy xk;s]

xq#th gj tu gf’kZr Hkkos]
,sls eqfuoj dh] ,sls ;froj dh] eSa gjiy d:¡ vkjk/kuk]

eSa vkt mrk:¡ vkjfr;k¡AA¼2½

v/;kre dh T;ksfr tykdj] fuLi`g Hkko izdk”ks]
ftudh ljy ewfrZ y[kdj] gj tho “kkfUr ik;s]

xq#th HkO; tho “kkfUr ik;s]
,sls euh’kh dh] ,sls fgrS’kh dh] eSa gj{k.k d:¡ vpZuk gks]

eSa vkt mrk:¡ vkjfr;k¡AA¼3½

ftuds Kku&foKku&vuqHko ls] ykHkkfUor foKkuh]
lqfoK Hkh gjiy ykHkkfUor] eu esa g’kZ vikjk]

xq#th tu esa g’kZ vikjk]
,sls ln~Kkuh] ,sls foKkuh] xq#oj dh vkjrh vkt gks]

eSa vkt mrk:¡ vkjfr;k¡AA¼4½

555���
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U;k;ewfrZ ekdZ.Ms; dkVtw ds fy;s izsf”kr i=
ckoyokM+k ¼jktLFkku½
fn- 9@12@2012

Jh;qr lR;&rF; xos’kd] U;k;k/kh”k ekdZ.Ms; dkVtw th!
lLusg vuqeksnuk lg “kqHkk”kh’k!

Hkkjrh;ksa ds lEcU/k esa vkids oäO; o euksxr dqN i= rFkk if=dkvksa
ds ek/;e ls gekjs Jhla?k esa i<+s x;sA tSls vkt ds nSfud HkkLdj]
jktLFkku if=dk esa Nis c;ku **90 izfr”kr Hkkjrh; ew[kZ gS** i<+dj vfr
izlUurk gqbZA izlUurk dk dkj.k vkids }kjk ,sls dVq lR;&rF; dh Loh—
fr o leh{kk djuk gS] ftlls lkekU; Hkkjrh;tu vufHkK gSaA ftlds
ifj.kkeLo:i jk’Vª dk rhozrk ls lHkh ekspksZa ij iru gksrk tk jgk gS] tks
fpUruh; o ihM+ktud gSA

jk’Vª&fo”o dh leL;kvksa dks ysdj gekjs la?kuk;d oSKkfud /kekZpk;Z
Jh duduUnh th xq#nso us vc rd izk;% 220 x|&i|kRed lkfgR; dk
l`tu fd;k gS] ftls ns”k ds 57 fo”ofo|ky;ksa ls ysdj fons”kksa ds
fo”ofo|ky;ksa o fo”o/keZ laln esa Hkh ekU;rk izkIr gqbZ gS] ftl ij “kks/kkFkhZ
“kks/k dj izxfr”khy gks jgs gSaA iwT; vkpk;Z Jh dk lkfgR; /keZ&n”kZu&foKku&
i;kZoj.k&lekt&jktuhfr&U;k; vkfn fo’k;ksa dk leUo;dkjh&ØkfUrdkjh
lafo/kku gSA vkids iBukFksZ o leh{kkFksZ dqN lkfgR; izsf’kr dj jgs gSaA vk”kk
gS fd vki vo”; gh viuk cgqewY; leh{kkRed euksxr izsf’kr djsaxs o FkksM+k
le; iwT; xq#nso ds le{k jpukRed ppkZ&okrkZ gsrq vo”; i/kkjsaxs] ftlls
jk’Vª&fo”o dh dY;k.kdkjh ;kstuk dk ekxZ iz”kLr gksxkA vkpk;Z Jhla?k
dh Hkkouk gS fd vkids ek/;e ls egku~ mís”;ksa dh miyfC/k gks] rnFkZ Jhla?k
dk “kqHkkdka{kk lg “kqHkk”khokZn!

,sls gh vkids fopkj f[kykM+h] vfHkusrk] ehfM;k o dkuwu vkfn ds ckjs
esa tks cgqr o’kksZa ls izdkf”kr gks jgs gSa] muls vkpk;Z Jh lger o izHkkfor
gSaA vkids }kjk fyf[kr ys[k o lkfgR; mijksä irs ij vo”; HkstsaA

dY;k.ksPNqd & Je.k eqfu lqfoKlkxj
la?kLFk & vkpk;Z Jh duduUnh th xq#nso
ckoyokM+k] mn;iqj ¼jkt-½ izokl ls

75 76

ik’pkR; ds fodkl o Hkkjr ds fiNM+kiu
ds dkj.k

& vkpk;Z duduUnh
¼jkx %& vkRe”kfä ls vksrizksr-----½

ik”pkR; ds yksx D;ksa cgq fodkl dj jgs gSa\
fo”oxq# Hkkjr ds yksx D;ksa fiNM+s gks jgs gSa\AA/kzq-AA

blds dkj.kksa dks eSa [kkst@¼”kks/k½ dj jgk gw¡A
dkj.kksa ds vuqlkj eSa f”k{kk ys jgk gw¡AA
Hkkjr Hkh vkxs c<+s ,slh Hkkouk Hkkrk gw¡A¼1½

ik”pkR; esa vuq”kklu o dÙkZO;fu’Bk HkkjhA
jk’Vªizse o ,drkfiz; LokoyEcu fuHkZ; iwjhAA
“kks/k&cks/k&[kkst&fuekZ.k@¼dke½ ekSfyd o iDdkA¼2½

vPNs dke gsrq izksRlkgu djrs lgk;rk djrs iw.kZA
iqjLdkj lg iz”kalk djrs izpkj&izlkj iw.kZAA
vkyL; izekn yTtk jfgr dke djrs iw.kZA¼3½

uSfrdrk o izkekf.kd ;qä n;k o lsok lfgrA
i”kq&i{kh o iz—fr dh j{kk djrs Hkko lfgrAA
xjhc ladVxzLr ns”kksa ds lgk;d ;qä HkkoA¼4½

mijksä xq.k Hkkjr esa vkt gksrs gSa nqyZHk reA
vkyL;&izekn QS”ku&O;lu Hkz’Vkpkj esa egku~@¼ladh.kZ LokFkZ esa yoyhu½AA
vdy fcuk udy djrs nhu o vgaHkkoA¼5½

rksrk jVUr f”k{kk ikrs lnkpkj jfgr gS /keZA
Hkz’Vkpkj iw.kZ@¼”kks’k.kijd½ jktuhfr rFkk O;kikj gS feykoV iw.kZAA
vU/kk dkuwu Hkz’V iz”kklu ;=&r= xUnxh iw.kZA¼6½

vuhfr R;kxks izkekf.kd cuks cuks gS ns”kizsehA
bZ’;kZ r`’.kk HksnHkko R;kxks cuks gS vk/;kReizsehAA
iq#’kkFkZ }kjk fodkl djks *dud* gS lR;izsehA¼7½

¼ckoyokM+k & 4@12@2012] izkr% & 6%22½
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vkpk;Z Jh duduUnh th ds oSKkfud izksQslj f’k”;ksa
ds }kjk fo- fo- ls fo’oLrj rd tSu/keZ dh izHkkouk

xqtjkr izkUr ds lk¡cjdkBk ftys ds vUrxZr fot;uxj esa pkrqekZl
lqlEiUu djds Lok/;k;”khy oSKkfud /kekZpk;Z Jh duduUnh th xq#nso
lla?k us fudVLFk jktLFkku izkUr ds esokM+ vapy ds xzke ckoyokM+k dh
vksj 28@12@2012 dks fogkj fd;kA 3@12@2012 dks fofHkUu izns”kksa ls
vk;s gq, xq#nso ds fo}ku~ f”k’; MkW- ukjk;.kyky th dNkjk] izks- MkW-
ikjley th vxzoky] izks- izHkkr] NksVqyky fpÙkkSM+k vkfn us viuh&viuh
miyfC/k;ksa dk o.kZu dj la?k dks ykHkkfUor fd;kA jktLFkku ds tlksy xzke
esa 24@11@2012 dk vkpk;Z Jh egkJe.k th ds lkfUu/; esa lEiUu
oSKkfud laxks’Bh ds lUnHkZ esa /keZ&n”kZu&foKku “kks/k laLFkku ds lfpo MkW-
ukjk;.kyky th dNkjk us crk;k fd tSu ,T;qds”ku “kks/k v/;;u dsUnz
ykMuw¡ fo”ofo|ky; esa izLrkfor gqvk gSA mlesa xq#nso ds f”k’; MkW-
ukjk;.kyky th dNkjk] MkW- lksgujkt rkrsM+] MkW- vxzoky ,oa MkW- izselqeu
th fo”ks’k :i ls lfØ; jgsaxsA laxks’Bh ds i”pkr~ Hkh tSu n”kZu&Kku&foKku
dk izpkj izlkj gksrk jgs blds fy;s mlds izk;ksfxdhdj.k ij fo”ks’k tksj
fn;k x;k ,oa gj lky laxks’Bh dk jk’Vªh;&vUrjkZ’Vªh; Lrj ij vk;kstu
djus dk fu.kZ; fd;k x;kA vk/kqfud n`f’V ls ubZ ih<+h] tSu&vtSuksa ds
fy;s ljy&lqcks/k i)fr ls tSu/keZ dh iqLrdsa izdkf”kr dh tk;sxhA

izks- izHkkr th }kjk rkezi= ij l`ftr JqrLdU/k dk vkpk;Z Jh us foekspu
fd;kA izks- izHkkr th us crk;k fd mUgsa ykMuw¡ fo”ofo|ky; esa czkãhfyfi ds
v/;kiu gsrq ,oa ;w-ih- ds ,d bathfu;fjax dkWyst esa Hkh vkefU=r fd;k
x;k gSA mUgsa bUnkSj esa dqUndqUn KkuihB }kjk iz”kaluh; ys[k fy[kus ds
dkj.k iqjL—r Hkh fd;k x;kA xzUFkjkt Jh t;/koyk dk rkezi= esa izdk”ku
dk dk;Z Hkh izxfr ij gSA mudk ih-,p-Mh- fo’k;d dk;Z iw.kZ gksus ds ckn
os uohu&uohu “kks/k izcU/k fy[kus ds fy;s fo’k; nsaxs ,oa bu lcdk
fØ;kUo; djus ds fy;s xq#nso us mUgsa vk”khokZn fn;kA MkW- dNkjk th }kjk
jfpr —fr The two innings of my life dk Hkh foekspu fd;k x;kA
mldh ,d&,d izfr la?k dks HksaV dh xbZA MkW- vxzoky th us viuh
uofufeZr —fr le;lkj dk vaxzsth laLdj.k la”kks/ku rFkk mlds fy;s
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vk”khoZpu fy[kus gsrq fuosnu fd;kA xq#nso us x|&i|kRed :i ls
vk”khokZn nsdj mUgsa vfHkHkwr dj fn;kA lHkh f”k’;ksa dks mudk dk;Z ,oa
miyfC/k;k¡ lrr c<+rh jgs ,slk “kqHkk”khokZn fn;kA xq#nso }kjk jfpr
xhrkatyh dkO; lkfgR; dh e/kqj dfork;sa eqfuJh lqfoKlkxj th xq#nso us
xkdj lHkh fo}kuksa dks vkRefoHkksj dj fn;kA

  vkf;Zdk lqfuf/kerh
la?kLFkk & vkpk;Z Jh duduUnh th xq#nso

euksxr
ije iwT; f=dky Lej.kh;] vkpk;Z Jh duduUnh th xq#nso

cgqeq[kh izfrHkk ds /kuh gSaA vkpk;Z Jh us nks o’kksZa dh vYikof/k esa yxHkx
900 dforkvksa dk l`tu fd;k gSA ftu fo’k;ksa ds ifjKku ds fy;s nh?kZ
ifjJe ,oa KkuktZu dh vko”;drk gS] mu fo’k;ksa :ih ef.k;ksa dks
vkpk;Z HkxoUr us vR;Ur lgt] ljy ,oa lqxe “kSyh }kjk dforkvksa
:ih ekykvksa esa fijks;k gSA bu dforkvksa ds ek/;e ls lglzksa xzUFkksa ds
vuqHkokRed jgL; rÙo&ftKklq ljyrk ls tku ldrs gSaA jktuhfr]
dkuwu] foKku] iz—fr] v/;kRe] U;k;] bfrgkl] xf.kr vkfn fofHkUu
fo’k;ksa dk lekos”k bu dforkvksa esa fd;k x;k gSA

izLrqr ukjh xhrkatyh esa x|kRed rFkk i|kRed “kSyh esa ukjh dh
xfjek ,oa ifrr voLFkkvksa dk lkaxksikax o.kZu fd;k x;k gSA esjk
fo”okl gS fd Lo;a fL=;k¡ Hkh Lo;a ds fo’k; esa bruk foLr`r Kku ugha
j[krh gSaA Lo;a dks vcyk ekuus okyh fL=;k¡ bu dforkvksa ,oa ys[kksa ds
ek/;e ls Lo;a dk fodkl djus esa leFkZ gks ldrh gSa] fo—fr;ksa ds
R;kx ls efgekef.Mr xkSjo”kkfyuh cu ldrh gSaA

vkpk;Z xq#oj us izLrqr xhrkatyh ds nks ys[k 1- tSu/keZ ,oa ukjh rFkk
2- loksZn; yxHkx 33 o’kZ iwoZ {kqYyd voLFkk esa fy[ks FksA bu ys[kksa dks
i<+ dj xq#nso dh lkfgfR;d Hkk’kk dh izxYHkrk rFkk iz[kj izKk”kfä dk
ifjKku gks tkrk gSA

vYio; ls vdYiuh; izfrHkk ds /kuh] Kku&foKku&v/;kReizseh
vkpk;Z xq#oj ds vuqHkoksa ls lHkh ykHkkfUor gks & ;gh “kqHkHkkoukA

& vkf;Zdk lqfo/ks;erh


